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AVANT-PROPOS

Vousionnela possibilité de suivre votre formation dans les mellleures conditions possibigse tdijestlr.

Ainsiceguidepratiquevougpropos@sur un support unique panorama assez compleindesmations et aidasses en place
pour améliorer la vie des appren@etaidessont classées par thématigtieu par formatian

Pour y accéddryousuffit de

- cliquersur laformatiorgui vous intéressevous y retrouverez toutes les thémadspmsees
ou

- cliquersur une thématique particuliéessée par niveau de formation
* les thematiques concernant les éldssddieresinfrabac: formations ambulanciers, ais@gnants et auxiliaires de
puériculture.
* |les thématiques concernant les etudim#dierespostbac: formations ergothérapeutes, psychomotriciens,
mani pul ateurs do®l ectroradi ol ogi e m®di cale et inf

Enfin, e guide amotammenété alimenté par toutes les aides régiomalesduelleproposées par la Région Sud pour r
apprenantsElles sondentifiées par le log: RN &

8 COTEDAZUR

REGION [[[31 P0vEnce U SO M MAI R E @
SUD | & corepazur -



CHOISISSEZ VOTRE FORMATION
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Diplomel (6a£dt eantiMiantnui dplecthoadiolesls Medid |6 (Sté o diduldmesideed)i ol ogi e
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RECHERCHE DE LOGEMENT AIDES AU LOGEMENT AIDES SOCIALES ET FINANCIERES

AIDES ALIMENTAIRES TRANSPORWVSDES\LA MOBILET ACCOMPAGNEMENT HANDICAP
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RECHERCHE.DE: LOGEMBNIFILERES INFBXGC

Lesypartenaires:locaux Les résidences étudiantes:privées

Ces résidences proposaumx étudiants et éléevass logementseublés, des
espaces collectifs et de services sur un modeéle similaire aux résidencq
Voici les résidences recenséesos territoires :

9LaMai son de | 0£tudiant " Toul on
(3-7 Rue de la Glacic04)83.16.65.20.

et
9LaMaison de I 6£tudiant ~ Dragui 9Toulon

(247 rue Jean Aica@d) 94 76 19 05 - ReésidencesFacHabiad r ber t S®gard .et Mg
Partenaires incontournables, ces deux services prappsguotiants et élév - Résidences G&RyoktAlfred Nobel.

- Résidenc&arden City Toulon.
- Reésidenckes plus belles années Carré Vérane.

une liste de logements référencés et vous mettent en relation
propriétaires, les associations, et autres partenaires locaux. lls vous aide

_ - Résidenc€ap Campus Le Kerylos
daﬁ vos d®marches admi ’ - Résidenckes Bartavelles.
' - Résidenceui_living Toulon.

- Actiorlogemenpropose des studios dans des résidences neuvdq

¢ | 8 a s s enseémalé2géaénatioasToulon Valetteet ToulonRecherchamlogemenprés de chez veusction.ogement
En contrepartie doéune chambre m Q
r®guli re et/ ou de petits servi La Valette

- Résidences Fac Habiatérel 1 et 2.

seul ement quel ques moments de co =2 :
- Reésidencebwenty campus Sergic

parmoisContri buti on 380 6la.ssoci ati on

¢ LAgence dGOLACATERETaUoON,0 N \ La Gafd_E . R : :
Cette agence propose une solutio - Résidences Campus InternatioesilAsphodeéles et le Saint Henri

bénéficiant toutes de salles de bains privatives. i Rgs!dencEaLaLls_a.
- Résidencke Beaulieu.

¢ SaintRaphaél :
- Résidence Fac Habltas Magnolias
¢ Fréjus
- Résidence Fac HabltatMaison des Etudiants

¢ Site de la mairie de SdR#phaéproposalesoffres de locations pour
jeunesse

9 Association A.L.I.N.E.A a Toulon
6, traverseirette- Tél 04.94.09.22.40 Accompagnement des jeunes de 18
ans en difficultés vers le logement.

¢ Draguignan

U Les missions localpeur les jeunes de 16 a 25 ans. e . )
P J - Résidence Saienlla des Moulins.

SUD |} & corepazur
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https://toulon.fr/la-maison-de-letudiant-et-de-linformation-jeunesse
https://toulon.fr/la-maison-de-letudiant-et-de-linformation-jeunesse
https://www.ville-draguignan.fr/mes-demarches/etudiants/maison-de-letudiant/
https://www.ville-draguignan.fr/mes-demarches/etudiants/maison-de-letudiant/
https://ensemble2generations.fr/agence/toulon/
https://ensemble2generations.fr/agence/toulon/
https://www.colocatere.com/fr/colocation/toulon/tous-types/toutes-chambres?radius=10
https://www.colocatere.com/fr/colocation/toulon/tous-types/toutes-chambres?radius=10
https://www.ville-saintraphael.fr/jeune/espace-jeunesse/se-loger/offres-de-location-etudiante
https://www.ville-saintraphael.fr/jeune/espace-jeunesse/se-loger/offres-de-location-etudiante
https://www.alinea-cllaj.com/
https://www.alinea-cllaj.com/
https://www.guidedesdemarches.com/REGION/missions-locales-83.htm
https://www.fac-habitat.com/fr/residences-etudiantes/ville-22-toulon
https://gsaresid.com/logements/residence-etudiante-toulon-mayol/
https://gsaresid.com/logements/residence-etudiante-toulon-alfred-nobel/
https://www.garden-city.fr/fr/toulon.html
https://www.lesbellesannees.com/residence-etudiante-toulon/
https://www.capcampus.com/residences-service-etudiant-1176/le-kerylos-u35-16817.htm
https://residence-bartavelles.com/
https://www.instagram.com/oui_living/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=MzNlNGNkZWQ4Mg%3D%3D
https://logement-actionlogement.fr/search
https://www.fac-habitat.com/fr/residences-etudiantes/ville-101-la-valette-toulon
https://www.twenty-campus.com/fr/residences/?city=toulon&insee=83137
https://www.residences-campus.com/galerie
https://www.cardinalcampus.fr/residence/laura-lisa
https://www.residenceetudiante.fr/residence/sunset-residence-hoteliere-le-beau-lieu.html
https://www.fac-habitat.com/fr/residences-etudiantes/id-11-les-magnolias
https://www.fac-habitat.com/fr/residences-etudiantes/ville-23-frejus
https://saiem-draguignan.com/locataire/residence-etudiante/
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RECHERCHE DE LOGEMENTFILERESINFRRAG

Logement temporafréction logement

Cette plateforme propose des logements temporaires pour une courte o
durée.

o

Pour |l es ®l ves majeur ou mineur
ou CDI dans une entreprise du se

Créez votre compte déposevotre candidature sur le logement de votre ch

Autres:acteurs etgcircuititraditionnel

Etuloge est unelateforme de réservation tout en un pour des location
particuliers

https://www.locatioretudiant.fr/

https://www.studapart.com/fr/logemeifitance

https://www.immojeune.com/

https://www.seloger.com/

https://www.pap.fr/

https://www.leboncoin.fr/

Astuce DossierFacilest un site qui vous permet de créer un dossier de
numeérique sécurisé, regroupant toutes les pieces justificatives nécess
l ocation et | abellis® par | 0Et at
dossier sous formelie@ URL ou en format PDF afin de répondre en 1 clic ¢
de logement et rassurer votre futur.e propriétaire.

u SOMMAIRE

SUD |} & corepazur
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://etuloge.fr/&ved=2ahUKEwjr_5uc_JaQAxVHSKQEHTP_HHgQFnoECD0QAQ&usg=AOvVaw0Xsd2-3s1DTpJdcSIMDABN
https://www.location-etudiant.fr/
https://www.studapart.com/fr/logement-france
https://www.immojeune.com/
https://www.seloger.com/
https://www.pap.fr/
https://www.leboncoin.fr/annonces/offres/provence_alpes_cote_d_azur/var
https://www.dossierfacile.logement.gouv.fr/
https://logement-actionlogement.fr/

AIDES AU LOGEMENALA CAUTIIE) 8 FILERESINEBXG

Les'Allocations L:-ogement:de la CAF

v@:
[\
— " Elles sont attribuées quel que soit le type de location (privé
colocationé). Le nom du | ocatair

Les étudiants et appreti® n ®f i ¢ i e nde qudléuugarantitaum reva
mi ni mum. L6®tudiant doit d®cl are
de ses parents.

Vous pouvez rester rattaché au foyer fiscal de vos parents, méme si vou
CAF.

Vous voulez tester votre éligibilité sur le simulat@ur CAF

| 'IEH!:IE:’%:III:I'

La demande doit se faire une fois le bail sigo#evizspace personnel ¢
sur le site de la CAF

AR RS

Il 'y a un mois de carence. Loai g
demande et nda :ibfausdont éffedtuereadtte démanbim
votre entrée dans le logement.

Si vous avez moins de 21 ans et que vous demandez une aide au Ig
parents ne pourront pas continuer a percevoir les prestations familiales
Etudiez bien | a question avec eu

Contacter la CAE Var

I — i SOMMAIRE
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LaGarantie Visdléction logement

Personne ne peut se porter garant pour vous pour couvrir loyers img
dégradations locatives

Visale est une caution locative qui vise a faciliter votre recherche de Id
enrassurant votitaailleur.

Elle peut couvrir de 9 a 36 mensualités impayées. Le locataire deV

rembour ser | organi sme | es son
aménagé.

Le Il oyer ne doit pas d®passer 13
@

“YElle sdadresse ~ tous | es publf

30 ans sous certaines conditions.

Vous voulez tester votre éligibilité sur le simulateu”?VISALE

r m

Créez votre dossier sur la platefetrabtenez votre visa qui précise
durée de validiegt le montant garanti. Cette démarche peut étre effectué
toutes recherches de logement.

-
-
-
-

i THEMATIQUES INFBAC i FORMATIONS



https://connect.caf.fr/creationcompteappli/dist/?forceReload=20211220&contexteAppel=caffr&urlredirect=%2Fredirect%2Fs%2FRedirect%3Fpage%3DmonCompteFormulaires%26prestaDemandee%3DDAL&contexteDemandePrestation=true#/pageintermediaire
https://connect.caf.fr/creationcompteappli/dist/?forceReload=20211220&contexteAppel=caffr&urlredirect=%2Fredirect%2Fs%2FRedirect%3Fpage%3DmonCompteFormulaires%26prestaDemandee%3DDAL&contexteDemandePrestation=true#/pageintermediaire
https://connect.caf.fr/creationcompteappli/dist/?forceReload=20211220&contexteAppel=caffr&urlredirect=%2Fredirect%2Fs%2FRedirect%3Fpage%3DmonCompteFormulaires%26prestaDemandee%3DDAL&contexteDemandePrestation=true#/pageintermediaire
https://connect.caf.fr/creationcompteappli/dist/?forceReload=20211220&contexteAppel=caffr&urlredirect=%2Fredirect%2Fs%2FRedirect%3Fpage%3DmonCompteFormulaires%26prestaDemandee%3DDAL&contexteDemandePrestation=true#/pageintermediaire
https://www.caf.fr/allocataires/caf-du-var/offre-de-service/logement
https://www.caf.fr/allocataires/caf-du-var/offre-de-service/logement
https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/aidesetdemarches/mesdemarches/faireunesimulation/lelogement#/preparation
https://fo.visale.fr/?_gl=1*1nwy8d9*_up*MQ..*_ga*MTc5OTI4NDAxMy4xNzE2MzgyOTA5*_ga_LRSSBLK7HS*MTcxNjM4MjkwNi4xLjAuMTcxNjM4MjkwNi4wLjAuMjQyODQ4MDEy#!/login/locataire
https://fo.visale.fr/?_gl=1*1nwy8d9*_up*MQ..*_ga*MTc5OTI4NDAxMy4xNzE2MzgyOTA5*_ga_LRSSBLK7HS*MTcxNjM4MjkwNi4xLjAuMTcxNjM4MjkwNi4wLjAuMjQyODQ4MDEy#!/login/locataire
https://site.actionlogement.fr/eligibilite-visale/

REGION
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L :6-acv dovaPass> ¢Action logement

est une aide gratuite so
partie devotre dépdt de garantie.

LocaP a s s

Le montant de | 62a0i0die nLea pdouurr@ea deg
peut °tre align®e sur | a dur ®e ¢
de 25 mois maximum en fonction des cas. Le remboursement mensuel
inférieur a 20 .

Cette aide ne peut étre cumulée afents de Solidarité au Logement

Elle sdadresse aux salari ®s di
professionnelle puaer ®todeanhes
CDD de 3 moi s minimum en cour s
statut do®t udi ant boursier.

Vous voulez tester votre éligibilité sur le simulateBatsica

Créez votre compte personnel sur la platefenmplissez votre dossi
imprimeze et envoyde, complet, accompagné des piéces justificati

-

444

r@:
a\eld
\__/ =" Locataires, propriétaires, personne hébergée gratuitement.

Solidarit®|

Le eondFdoSnidastc ad e

Il sdagit ddune aide d®partement
di fficult®s financi res vers | da
Elle peut prendre en chargg d®p !t de garant i

| ouverture des compteurs de flu
n®cessit®, des i mpay®s de |l oyers
Elle peut étre versée sous forme de prét a rembourser ou sous forme dq
sans remboursement.

Sivous étes allocataire de la CAF, il vous suffit de prendre contact avec
Dans le cas contraire, il est préférable de contacter votre assistante socia
la demande pour vous.

Pour trouver votre interlocutzufonction de votre situation :

| m

oAgence D®partement ale pour -lUsél
des centres et permanences du Var

| adresse indigu®e. Le dossier
logement.
momcs u SOMMAIRE

ALPES
SUD |} & corepazur
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https://www.actionlogement.fr/l-avance-loca-pass
https://www.actionlogement.fr/l-avance-loca-pass
https://locapass.actionlogement.fr/
https://www.anil.org/lanil-et-les-adil/votre-adil/
https://www.anil.org/lanil-et-les-adil/votre-adil/
https://www.anil.org/lanil-et-les-adil/votre-adil/
https://www.anil.org/lanil-et-les-adil/votre-adil/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1334
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MobiliJeund Action Jogement LobALD. I . L. 83
(FAgeimicnee pdNra/tdi aolnganlere)  p o

2

N
Vous avez moi s de 30 ans et

entreprise du secteur privé. Vous avez un salaire mensuel brut inférieu "@:. '

120 % du SMIC (soit 2 240.420 en Tous les publics

Vous devez changer de résidence principale pour vous rapprocher de vo LerOlede cette associatiegnd i nscr i t dans umais alissi

vous étes en situation de double résidence. de conseils sur toutes les questions juridiques financiéres et fiscales r
_ logement

Votre nouveau logement est a plus de 70 km de votre ancienne adres 1 Larecherche de logement et les risques de discrimination

durée de trajet supérieur a 40 minutes de votre ancienneadiesst@jires de T les documents quéun bailleur

2 baux. du bail

La date du bail doit °tre dat®e 1 le montant légal du dépdbt de garantie en fonction du type de c

votre contrat. location

1 les différentes solutions de caution existantes
%V o s b £ . 45 7 les droits et obligations du locataire
pouvez @n@ficier doline a 1 | 6i mpddtaneevigilant | ors de
1,1|darcannae_deforrr_um(apr s d®duction de 9 les d®l ais pour signaler des
2 annésde formation maximum. T les pr®cautions “ prendre afi
= 1T ou encore | es aides mobilisah
= Créez votre compte sur la plateforme dédiée, renseignez le dossie le logement
les piéces justificatives. La demande doit étre réalisée 3 mois avant ou 3
le début du contrat en alternance. =7

| = Tél (standard)04.94.22.65.80

Vous voulez tester votre éligibilité sur le si
Site internetL'ADIL du Var

Vous trouverez également
aides et conseils utiles ctns
z

Guiddnfo jeunedtrouve un)

logement
iU SOMMAIRE ( THEMATIQUES INFBA
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https://mobilijeune.actionlogement.fr/eligibilite
https://www.infojeunes-paca.fr/wp-content/uploads/sites/2/2026/06/GLOGEMENT-PACA-2026_web.pdf
https://www.infojeunes-paca.fr/wp-content/uploads/sites/2/2026/06/GLOGEMENT-PACA-2026_web.pdf
https://www.anil.org/adil-83/

AIDESOCIALES BRANERES1/5) - FILERES INFRBXC

LaaouwrB 0cUonas: eEluR®Qg i o na LarRémunération-des:stagiaires de/la formatiJ

REGION 13 Froverce professionnelle

ALPES
SUD Il & comepmzue

REG'ON PROVENCE

ALPES

o
[\
[

: - SUD & coreonzir

Concerne tous |l es ® ves en cuf
supérieur a4o0H . Aucune condition doo®©g ‘r@:.
régional. _ N “Concerne |l es personnes en rec
Elle ne peut étre cumulable av&&taunération des stagiaires de la form indemni s®es par France Travail,
professionnelle. B _ etdel 6ATA, |l es b®n®ficiaires de |
Public eligible | es demandeurs déempl oi prestation de compensation, les personnes cumulant travail et forma

recherche doempl ol ayant [ nterrq\ Elle ne peut étre cumulable avBcdau r s e R ®g i Blle melcacemh|
mois). pas les éléves en continuité de parcours scolaire.
%La bourse r®gionale est compr.i

mensualités. La rémunération mensuelle est compris@26#8 (our les moins de §

anset775.651 ( bar mes appl6iawgll/@3£202d).uElleC4t
prorati s®e au nombre dodheures de
Les travailleurs handicap®s peuv
leur salaire antérieur, plafonr&88.20 s&i |l s ont tray
période de 12 mois ou 12 mois pendant une période de 24 mois (bulletin

=
v
—-v

=2l | es demandes doivent étre déposéepkieiarme dédiée.
Voiproc®dure déaide " | a saisie
La demande peut60fbuesd@®@pons®el paan

La bourse est attribuée sonditions de ressource@ N ( soi t av © I dappui) .

3025 sur Ie% revenus ZOBIb)JI S Vous fconselllons fort(ejment ge®ne pas pi Cette aide ouvre droit & une protection sociale prise en charge par la R¢
oun ventue retus et € pose indemnit®s de transport et do&h®b
— N . encliquantsurleliensuivantd e mensuel |l e au tr g

Ainsi, en cas de changement durable de situation familiale et/ou de ress q 9

cours ddann®e, i sera possi blver =7

procédure Pour pl us ddienfcardmat iddn 1t ey =l Les éléeves concernés doivent s'adresser a leur institut de forma

effectuer leur demande de rémunération. t déposer le dossier de de
rémunération auprés du prestataire mandaté par la HRmionplus]
doi nf or maréglemantségiomalo i r

SUD |} & corepazur
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https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/remuneration-des-stagiaires-de-la-formation-professionnelle
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/remuneration-des-stagiaires-de-la-formation-professionnelle
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/bourse-regionale-detudes-dans-les-filieres-du-sanitaire-et-du-travail-social
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/bourse-regionale-detudes-dans-les-filieres-du-sanitaire-et-du-travail-social
https://drive.google.com/file/d/1xK4vb9l3FsJ3gF2LfAQ4p-TxqYyjQWmh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CBsGX9on1yyXSZWcbx6zl9AlWDS2BO9m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CBsGX9on1yyXSZWcbx6zl9AlWDS2BO9m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wi_zekzitBXKdWc14v8kf170JNpoLZrF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e69J8vuaqeiFShA8x6owbOmE-JGGjTEG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e69J8vuaqeiFShA8x6owbOmE-JGGjTEG/view?usp=sharing
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AIDES SOCIALESET FERESAPS) - FILERESINFRBXC

La‘Bourse:Régionalerauimérite Majoride promo
REG'ON PROVENCE REG'ON PROVENCE
SUD & conaun SUD i coreonan

0L &

. 7 - Y H . JE B Y ’ . Ve . .
Concerne tous les lycéens ayant obtenu la mention tres bien au ba Tous les éléves et étudiants classés major de promotion dans le ¢
2026dandudn des | yc®es de | a r®gi on remise du dipléme.

=

%Le montant est de 400 euros pada

300 euros pour les bacheliers5202 l es majors b®n®ficient de | daide

-
-
-
-V

ASS S

Les demandes doivent étre déposddgudliet au 30 septembre 2025 Les demandes doivent étre déposées sur la platefaidesdedividuelle
la plateforme desdes individuelles de la Région de la Région.

L'identité des majorants de chaque promotion est transmise par les in
formation a la Région dans un délai maximum de 3 mois aprés l'an
classement.

Pour simplifier leurs démarches, la Région adresse aux majorants un m
inviter a déposer leur demande en ligne. Chaque dossier doit étre com||
pl ateforme r®gionale dans un d®
denvoi du mai | transmis

Les pi ces justificatives n®cess
directement et exclusivement dans le dossier dématérialisé. Toute de
modification et/ou de dépbt de pieces complémentaires doit obligatg
intervenir via lmessagerie sécurisée accessible dans le dossier dématérif

SUD |} & corepazur

P i SOMMAIRE (i THEMATIQUES INFBAC (i FORMATIONS @


https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/bourse-regionale-au-merite
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/bourse-regionale-au-merite
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/major-de-promotion-dans-les-filieres-du-sanitaire-et-du-travail-social
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/major-de-promotion-dans-les-filieres-du-sanitaire-et-du-travail-social
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/major-de-promotion-dans-les-filieres-du-sanitaire-et-du-travail-social
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/major-de-promotion-dans-les-filieres-du-sanitaire-et-du-travail-social

AIDES SOCIAETSFINANERIES (38) - FILERES IINFRBAC

Indemnisations France /Travail

Renseignezous auprés de votre conseiller France Travail sur les rémg
possibles avant de vous inscrire en formation !

Plusieurs types de rémunérations de France Travail durant la form
possibles et vont d®pendre de vo
Les condi t idamssn lerdempstdépendanttde wotne indemnj
Ensuite, en fonction de la durée de la formation vous saurez quelles rér
VOUS pOUVEeZ percevoir.

1- Dans la limite de vos droits, en fonction de votre indemnisation acty
serez indemnisés au titre [d& ARER I | ocat i on de
Formation), 6 A @Pcation de Sécurisation Professionnelle Formatij
del &-A(Allbcation des Travailleurs Indépendants Formation).

2- Si l a dur ®e de vos droits est i
jusqud” la fin de |l a formation
dispositifs peuvent vous étes proposés en fonction de votre situation]
Le Complément de Fin de Formatiom(GFF ®q ui vaut °
touchiez auparavant attribuée pendant 182 jours maximum de fornf
formation devant étre supérieure a 6 mois).

La Rémunération de Fin de Formatign §®RFnontant est égal au mon
percu en AREou ASP, ou AH et plafonné &75.651 par mg
rémunération est cumulable avec un revenu professionnel mais paj
bourses do®tudes.

NB: Les listes nationales et régionales des métiers éligibles a la RFF
“ jour et publi &de.chaque d®but

La dur ®e doindemnisation cumul ®¢
éligible) + RFF est limitée a 3 ans.

3 S| v ous APBHAllocationede Solidarité Spécifique), vous
indemnisés au titre ded AFS/Blocation de Sécurisation Professioni
Formation)

REGION
SUD ||| creonn
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Ledispositif-démissidreconversion

% Permet de démissionner et de bénéficier des allocations chémage

’Q
[\
[~

J
Salariés du privé en CDI ayant travaillé 5 années en continu (soit 1
chez un ou plusieurs employeurs.

=
-
-
—

Toutes les informatidas

Avant de démissionner, faitess accompagner par le Conseiller en Ev
Professionnelle (CEP), un servic
pour déposer votre demahte des organismes a contacter, région par ré
Monter un dossier avec le CEP etlfajiasvenir thansitionspropour validatior

etinsciveg ous comme demandeurs dodemyq
validation
Adesd @ sarded’enlaras (AQEadiFrdnee Tdabad 1

Vous élevez un ou plusieurs enfants de moins d&.18 a#p&uEvous permetty
de payer vos frais de garde.
[(O\
[\

@‘Sont concern®s | es
moins 1 enfant a charge.

&2 6aide f
|l e nombr e

d e ma n d eavet suj

i re est d®t er mi
ts de moins de

c = La demande est a faire depuis espace personralr francetravail.fr, €
y joignant les justificatifs, au plus tard dans les 3 mois qui suivent votre
formation ou auprés de votre conseiller.

U THEMATIQUES INFBAC
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https://www.unedic.org/la-reglementation/fiches-thematiques/le-complement-de-fin-de-formation
https://www.francetravail.fr/candidat/en-formation/les-dispositifs/la-remuneration-de-fin-de-format.html
https://www.francetravail.fr/candidat/en-formation/les-dispositifs/jentre-en-formation---laide-au-d.html
https://www.francetravail.fr/candidat/en-formation/les-dispositifs/formation---laide-a-la-garde-den.html
https://demission-reconversion.gouv.fr/
https://demission-reconversion.gouv.fr/
https://demission-reconversion.gouv.fr/carte_contacter-organismes-pour-realiser-son-cep
https://www.francetravail.fr/candidat/en-formation/les-dispositifs/formation---laide-a-la-garde-den.html
https://authentification-candidat.francetravail.fr/connexion/XUI/?realm=/individu&goto=https://authentification-candidat.francetravail.fr/connexion/oauth2/realms/root/realms/individu/authorize?realm%3D/individu%26response_type%3Did_token%2520token%26scope%3Dopenid%2520compteUsager%2520profile%2520contexteAuthentification%2520email%2520courrier%2520notifications%2520etatcivil%2520logW%2520individu%2520pilote%2520nomenclature%2520coordonnees%2520navigation%2520reclamation%2520prdvl%2520idIdentiteExterne%2520pole_emploi%2520suggestions%2520actu%2520messagerieintegree%2520application_USG_PN073-tdbcandidat_6408B42F17FC872440D4FF01BA6BAB16999CD903772C528808D1E6FA2B585CF2%26client_id%3DUSG_PN073-tdbcandidat_6408B42F17FC872440D4FF01BA6BAB16999CD903772C528808D1E6FA2B585CF2%26state%3D9FZITHIbO8V1CJCY%26nonce%3DjYnqcRmZxiMVSNi-%26redirect_uri%3Dhttps://candidat.pole-emploi.fr/espacepersonnel/#login/
https://authentification-candidat.francetravail.fr/connexion/XUI/?realm=/individu&goto=https://authentification-candidat.francetravail.fr/connexion/oauth2/realms/root/realms/individu/authorize?realm%3D/individu%26response_type%3Did_token%2520token%26scope%3Dopenid%2520compteUsager%2520profile%2520contexteAuthentification%2520email%2520courrier%2520notifications%2520etatcivil%2520logW%2520individu%2520pilote%2520nomenclature%2520coordonnees%2520navigation%2520reclamation%2520prdvl%2520idIdentiteExterne%2520pole_emploi%2520suggestions%2520actu%2520messagerieintegree%2520application_USG_PN073-tdbcandidat_6408B42F17FC872440D4FF01BA6BAB16999CD903772C528808D1E6FA2B585CF2%26client_id%3DUSG_PN073-tdbcandidat_6408B42F17FC872440D4FF01BA6BAB16999CD903772C528808D1E6FA2B585CF2%26state%3D9FZITHIbO8V1CJCY%26nonce%3DjYnqcRmZxiMVSNi-%26redirect_uri%3Dhttps://candidat.pole-emploi.fr/espacepersonnel/#login/
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Adedh eauténomle & awuctd GAFduMare 0 Ade dvezend Gt lesge@mecieviolposieajugdice
CAFuWVar
"@: %Céest une aide financi re vers

J
Les jeunes agés de 16 a 25 ans dont le quotient familial esbint&gadul

. [ rsonn vec | lle v &t dtiez en [ Il
1 0 0 I mdis de 1a demande. a personne avec laquelle vous étes ou étiez en couple quelle qu

ressources. Elle peut vous aider & vous éloigner de la personne violents

Aide a l'autonomie des jeunes |8@@BE i sse doJé Al l ocati( est versée en uraute fois.
%Aidedﬁun mont ant maxi mum de 2000 "@:‘ PR £l ‘e . .

' Y Pour les étudiants et éléves victime de violences conjugales attestq
un parcours professionnel et doi des documents suivants et datant de moins de 12 mois

est versée ssformede subvention ou de prét.
- Undépétdeplassa upr s des forces de

Les frais peuvent étre Béde la formatipnarfivéedars un premiefogement, _ Un signalement adressé au procureur de la R2PUBLIQUE.

'bacquisition d6éun v®hicule (auj - Une ordonnance de protection délivrée par le juge aux affaires fe

| Gutilisation de transports en <c

= Cliquez ighourvérifier votre éligibilité sur le site de la CAF et effectud
. ) demande.

Contade r un professionnel s oat compléte pe

formulaire de demandeni ssi ons | ocal es, poin

Signeenvoyer le dossier dans les 3 mois sutiamdemerte parcours
a: CAF du V@&r5 chemin de laoubieré83000Toulon

Attention cette aide estccordée dans la limite des disponibilités budgé
fixées par la Caf.

SUD |} & corepazur
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https://www.caf.fr/allocataires/caf-du-var/offre-de-service/vie-personnelle/je-suis-parent/aide-l-autonomie-des-jeunes
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjv25K1nrORAxUjRKQEHUIOGC0QFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.caf.fr%2Fallocataires%2Factualites%2Factualites-nationales%2Fviolences-conjugales-une-aide-d-urgence-pour-vous-proteger&usg=AOvVaw0IgYFxJwebwVC1flu3ZY6b&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjv25K1nrORAxUjRKQEHUIOGC0QFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.caf.fr%2Fallocataires%2Factualites%2Factualites-nationales%2Fviolences-conjugales-une-aide-d-urgence-pour-vous-proteger&usg=AOvVaw0IgYFxJwebwVC1flu3ZY6b&opi=89978449
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Acteurs acconsuli@partenaires: locaux Acteurs acconsuli@partenaires locaux
Si vous rencontrez des pr obehaul
r ®f ®r ent social Vvie ®tudiante U LesMISSIONS LOCALES dpoviales moins de 26 ans.
G Les R®F®@rents de I 6lnstitut Afin de pouvoir b®n®ficier dou
- Lereferent vie sociale vie étudiandthalie.salaris@ fpvps.r ponctuelles une fois entrés en formation, nous vous conseillons vi
Tél 04.22.07.00.60 vous inscrire a la mission locale dépendant de votre lieu de résideng
- Votre secrétariat de scolarité de votre inscripti@u concours

https://www.ifpvps.fr/toutesioscoordonnees/

% U LesUNITES TERRITORIALES S@Cidégastemenpour les plus de 26

Certaines mairies proposdné s bour ses muni ci svous né°tes pas d® "~ suivi pa
(permis de conduire, bacheliers méritants, aides a la formation, Reveny
Etudiant).ll convient de vous renseigner auprésmdériéede votre lieu d
résidence.

U Ledravailleurs sociaaesCCAS8u Var

%Certaines mairies proposent dmstes Jeunesgratuitesouvrant droit a d
réductions aupres de partenaires identifiésnvient de vous renseigner ay
de lamairiede votre lieu de résidence.

Exemples

9 TOULONa carte jeunpr opos ®e par I a Mai
jeunes de moains de 30 ans, résidant ou en formation sur Toulon.

9 LA GARDEproposé a _c ar t e résewée aux meinsrde 25 4
habitant a la Garde, offrant des réductions auprés des partenaires référe

9 SAINRAPHAEIa carte jeungsour les moins de 25 ans en formatiof
sur le site de Saint Raphaél ou résidant a Saint Raphaél.

9 FREJUS propaseCarte Jeungour les moins de 26 ans résidant
Fréjus.
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mailto:nathalie.salaris@ifpvps.fr
https://www.ifpvps.fr/toutes-nos-coordonnees/
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mairie
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mairie
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mairie
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mairie
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mairie
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mairie
https://demarches.toulon.fr/infos_demarches/jeune-a-toulon/demande-dune-carte-jeune/
https://demarches.toulon.fr/infos_demarches/jeune-a-toulon/demande-dune-carte-jeune/
https://www.ville-lagarde.fr/page/maison-de-la-jeunesse
https://www.ville-lagarde.fr/page/maison-de-la-jeunesse
https://www.ville-saintraphael.fr/jeune/carte-jeunes/la-carte-jeunes-cest-quoi
https://www.ville-saintraphael.fr/jeune/carte-jeunes/la-carte-jeunes-cest-quoi
https://www.ville-frejus.fr/au-quotidien/jeunesse/la-carte-jeune/
https://www.ville-frejus.fr/au-quotidien/jeunesse/la-carte-jeune/
https://demarchesadministratives.fr/mission-locale/var-83
https://www.var.gouv.fr/index.php/contenu/telechargement/20540/147160/file/accueil_physique_et_telephonique_rattachement_des_communes_par_uts_-_repertoire_accueil_social_uts___commune.pdf
https://demarchesadministratives.fr/centre-communale-d-action-sociale/var-83
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AIDESIALMMENTAIRES - RILERESNNERBYC

Epicerie étudiante a LaGarde.etiToulon Epicerie solidairesa Setaphaél

oY

€ destination de tous | es appr L’EPICERIE DE

A1)

boulevard de | 6Asp®

9 Epicerie Etudiand®232 rue Denis Pagi3130 La Garde

Horaires mercredi et vendredi de 14h a 18h30. 9
En juillet et Aofite vendredi de 14h a 18h. 480

9 Epicerie EtudiandOrdre de Maltel4 rue de Mal&83000 Toulon _ _ _ "
Les prix des produits sont compris entre 30 et 50% de leur valeur traditi

Les adh®rents ont acc s ~ |1 0®pic

Horairesle 2meet £memardi de chaque mois de 15h30 a 18h c _ -
Lédadh®sion est de 30.

1 panier par semaine de 6 euros pour environ 70 euros de marchandise

2 paniers si enfants (12 euros). ‘=

Fruits et | ®gumes frais ° 1.2040 v . ) _ )

Protections hygiéniques gratuites. Loadh®si on est soumise | a

— projet dbéaccompagnement pr ®sent ®

A= . _ ) _ Cette ficheli sponi bl e, aupr s de votre
'Pour sdinscrire, venir les jo étre remplie par ses sa@aopar un travailleur social

Ssuivantes carte nationale doi d

jusftific;itif de domicile (dans le Var), livret de famille (étudiants et éle Elleseraenvoyée par mail.

enfant o . .

Adh®sion pour |dann®e 1040, La commission décidatarsd e | dai de accor d®e.

O
Y 06.60.6368.04

@ 06. 33. 02 05 38 @)
o pal association.esaf@gmail.com

) . . . . 5 i .
Courrleleplcerleetudlants@gmall.com Noh®sitez pas contacter le r@f
https://www.facebook.com/epicerieetudiantslagarde/ qui_pourra vous i ndddagiudeer ai Jomuieimle
https://www.instagram.com/epicerieetudiants_lagarde/ votre lieu de résidence

SUD |} & corepazur

P i SOMMAIRE (i THEMATIQUES INFBAC (i FORMATIONS @


https://associationdezoe.fr/service/epicerie-de-zoe/
mailto:epicerieetudiants@gmail.com
mailto:epicerieetudiants@gmail.com
https://www.facebook.com/epicerieetudiantslagarde/
https://www.instagram.com/epicerieetudiants_lagarde/

AIDES\LIMENTAIRES3) - FILERES INFBXC

Epiceriessolidaires & Draguignan

)
9 La Musetteds2 b John Kennegp.66.00.53.8( ® i Ert

Elleper met de r ®al i speaurréglenung factuieeréparet|
une voiture, acheter du molglier
Le taux de participation aux courses varie eftbeol®20 % en fonction du re
a vivre et de la composition familiale.

Hor aires doollOkle?h u(rjedlShepuMiandeddii®) / Jeud
12h3017het vendredilOh12h.

Un dossiea vous procurer aupres de estelle.mary @fdatéiiest afaire
remplir par un travailleur soci a
r®unit 1 fois par moi s. Une adh

contacter | e 1 ®f
i nddd agiudeer & dommidmrdd

NOh®si tez
qui pourr.a
votre lieu de résidence

pas
VOoOUs

: PROVENCE
REGION A
SUD |} & corepazur

u SOMMAIRE

Aides:alimentaires:aBrignoles

Solidaritésa

Coeur du Var

AssociatiorBOLCOVARIstribution de colialimentairesa
Pignans, Gonfaron, Besse sur Issole, Brue Auriae\@aiimt

Pour tout renseignement et rendes, appeler Madame Aurore Rollan
06.02.66.13.7%Mail: rollandaurore@yahoo.fr

e
=

ESSOR 4

Association ESSORB5 av Adj Chef M L'Broquier

Informationsau 04 94 69 18 89 essorcv@gmail.com

contacter | e r ®f
i ndd agiuceer i Sonmignrdd

NOh®sitez
qui pourr a
votre lieu de résidence

pas
vVOous

U THEMATIQUES INFBAC
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mailto:rollandaurore@yahoo.fr
mailto:essorcv@gmail.com

AIDES\LIMENTAIRBS3) - FILERES INFBXC

Autres ressources

Les chégues services

Renseignezous directement aupres de votre assistante sociale.

Si vous ndavez pas | 08388 sdas (pamlitsphs
de 25 ans) awtre mairie

Contactegzotre mission localevous étes déja inscrit.

s

Paniers repas ou repas chaud en ¢

S6inscrire chaapemeleaealaRpis proche de cisez \te

LA CROIX ROUGE
Sous conditions de ressources et

Prenez contact aupres du centre le plus proche de cheZigoastdQ|

LE SECOURS POPULAIRE
Sous conditions de ressources

S6inscrire didruencet eamme netn neeu grocsal e

ET— i SOMMAIRE (i THEMATIQUES INFBAC (i FORMATIONS
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https://drive.google.com/file/d/16XxeADnfvdHdYqxAtIvhVudmy6Gn40tL/view?usp=sharing
https://lannuaire.service-public.gouv.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mairie
https://lannuaire.service-public.gouv.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mission_locale
https://www.restosducoeur.org/associations-departementales/
https://www.croix-rouge.fr/annuaire?categories=aide_alimentaire
https://www.secourspopulaire.fr/secours-populaire/
https://www.restosducoeur.org/associations-departementales/les-restos-du-coeur-du-var/

TRANSPORIRIDES BAMOBILE(1/ 4) - FILERES INERBXC

Les transports:enrcommun

m REGION f\ig’EVSENCE
iy SUD & coreonzur . . .

Les Lignes Régionalesservies par les bus
trains TEROU Ma Région Sant présentes sur tout le territaivec des
possibilitédd 6 a b o N n e me a t abahi@ements aneukels

ot

A | dint®rieur
suivantes

9 Toulon La Gardele Réseau Mistrahbonnements et tarifs préférentil
en fonction de votre statut jf eunes de moins de
salariés, stagiaires rémurslié

9 SaintRaphaél Le Réseau Estér@lvec | a possi bi |
tarifs préférentiels avec notamment le pass Dynamic réservé a tous les €
®l " ves i nscr i-RaphaélFourdirlufdenifieasde dcelarifel

9 Draguignan Tedbusav e ¢ | a possi biet dett®ifs
préférentielpour tous na®t udi ant s et ®I| Dragsignan]
(fournir un certificat de scolarité)

9 Brignoles Mo u v & :etarifs wréférentiels et abonnemepdsir les
personnes en apprentissage ou en formation rémunérée

d e lss sati@éds rddignes |de Isus

Vous trouverez sur le 8ifd) Ma Région Sudtre itinéraire quelque soit la
ligne de bus utilisée.

Pass’ZourhEtudes
REG'ON PROVENCE

ALPES
SUD Il & comepmane

& )

Acc s il limit® | 6ensembl e de
bus) a tous les éleves et étudiants agés de moins devatallesdu el
septembre usqudau 31 ao¥%t de | dann®e

% Le montant annuel e&90 0 (4 5 polir les famillesombreusesu les
éleveslont le Quotient Familial est inférieur ou 8gala)

-
-

=*l | a demande doit étre dépasede site régional dédant le 31 mad27.
Laccarte Zow Solidaireset:daCartecZoursolidair

[([O\]

[\

@‘ Carte Zou solidair&0 % de réductiear les tarifs et abonnements tr
et busvalable 1 an.

SiQuotient familial CAF compris &0tteet8000 / moi s .

[([O\]
‘@‘. Carte Solidaire:©0 % de réductisur les tarifs et abonnements tra
et bus valable 1 an.
siQuotient familial CAF inférieur ou &)@/ moi s o u tzl
| 6Al l ocation Adulte Handicap

—v
-

-

= Déposez votre demande de sarte site régional dédié.

~

doil@lf or mati ons,

Carte’Zoumalin

30 % de réduction pour 1 personne + 1 accompagnar@ O ClgaetCl a

Pour plus clique

20

u SOMMAIRE
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https://zou.maregionsud.fr/
https://zou.maregionsud.fr/
https://www.ter.sncf.com/sud-provence-alpes-cote-d-azur/abonnements/tous-les-abonnements/abonnements-ter/zou-mensuel
https://www.ter.sncf.com/sud-provence-alpes-cote-d-azur/abonnements/tous-les-abonnements/abonnements-ter/zou-mensuel
https://www.ter.sncf.com/sud-provence-alpes-cote-d-azur/abonnements/tous-les-abonnements/abonnements-ter/zou-annuel
https://www.ter.sncf.com/sud-provence-alpes-cote-d-azur/abonnements/tous-les-abonnements/abonnements-ter/zou-annuel
https://www.reseaumistral.com/
https://www.reseaumistral.com/
https://www.esterelcotedazur-lebus.fr/
https://www.esterelcotedazur-lebus.fr/
https://tedbus.dracenie.com/
https://tedbus.dracenie.com/
https://www.caprovenceverte.fr/vie-pratique/transport-mobilite/horaires-lignes/
https://www.caprovenceverte.fr/vie-pratique/transport-mobilite/horaires-lignes/
https://www.caprovenceverte.fr/vie-pratique/transport-mobilite/tarifs/
https://www.caprovenceverte.fr/vie-pratique/transport-mobilite/tarifs/
https://itineraires-zou.maregionsud.fr/fr/
https://zou.maregionsud.fr/pass-zou-etudes
https://zou.maregionsud.fr/pass-zou-etudes
https://zou.maregionsud.fr/zou-solidaire-ou-zou-solidaire/
https://zou.maregionsud.fr/zou-solidaire-ou-zou-solidaire/
https://storage.googleapis.com/is-wp-22-prod/uploads-prod/2025/03/ZOU_CAMPAGNE-SOLIDAIRE2025_DEPLIANT_10x21cm_V4_BD.pdf
https://zou.maregionsud.fr/commander-une-carte-zou-malin/

TRANSPORIBAIDESLLA'MOBILIPES) - FILERES INEBXC

Aides:aupermis de conduire

- Permis a 1 eupour les jeunes entre 15 et 25@rse st  un
mis en place avec des banques et des écoles de conduite partenaires ¢
financement doéune formation perm
pratique, doune f\erifieneotre ébigibilitc o mp | ®]

- CEP vous pouvez utiliser v@mnpte Personnel de Form§piafond
de droits mobilisables 9 @dur fiGahcer la préparation aux éprduvasrmis
de conduire du groupe | ®ger si \
travail ou salariésourmom | ar i ®s b ®fn@&tement (Etat,tFramk
TravailDPCQTransitions pro, Agefiph...)

- La métropole Toulon Provence Méditerpaopese une aide &
cofinancement du permis B a ses résidents, stagiaires de la ftI
professionnelle (rémunérés par France Travail) et laShHersmétidiants suivi
r®si dant

par une mission locale dans | dune

TPM.

- Enfincertainegnairieproposent des aides.

- Les cécolescde conduitecassociaivésa d r e s s e n't
rencontrent des difficultés économiques ou sociales ne leur permettar,
suivre une formation au sein d'une école de conduite du secteur marcha
Les publics accueillis dans ces écoles associatives sont généralement o
les travailleurs sociaux, les missions locales, les pdles emploi, les coj
locales, etc.

REGION
SUD ||| creonn
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Le(Covoiturage

Des applications pour vos covoiturages du quotidien vous permettent dj
les trajets Karosblablacarmobicoog .

Vous pouvez trouver aussi ssitecdes aires de covoituraggoximité de votr
position.

9 Secteur Toularst
Nouveallallione de covoiturage ZOWC ONVi@ loiTodoCrenst r € T (
Les conducteurs soOinscrivent sur
vont passer. Sans réservation, le passager se présente a un arrét ¢
demande. Les conducteurs sont av
panneax lumineux.

Le conducteur est indemni s® ° h &
passager 10 pour tout trajet i nfd&ade
10kmLe passager paye 2.100 par trq
études)

9 Secteur de SaiRaphaél

Le ccovoiturage amalin:avec (Estérel (Cote d'Azurc Adglomadatira p p |
BlablaCar Daily (application)

Le conducteur est
trajets maxi mum par
Gratuité pour le passager.

Plans:mobilité:par sitefde-formation

r ®mun®r ®
jour (2

entre
VOY 3

Plan mobilité Draguignan
Plan mobilité Brignoles

Planmobilité ToulonMontety
Plan mobilité Toulon Les Lices
Plan mobilité SainRaphaél
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https://www.securite-routiere.gouv.fr/passer-son-permis-de-conduire/financement-du-permis-de-conduire/permis-1-eu-par-jour/conditions
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R46472
https://metropoletpm.fr/demarches/aide-au-permis-de-conduire
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mairie
https://www.securite-routiere.gouv.fr/passer-son-permis-de-conduire/inscription-et-formation/inscription-dans-une-ecole-associative
https://www.karos.fr/
https://blablacardaily.com/
https://www.mobicoop.fr/
https://www.applivoiture.fr/aires-covoiturage
https://zou.maregionsud.fr/zou-covoit-ligne-de-covoiturage-en-region-sud/
https://esterelcotedazur-agglo.fr/transports_et_mobilites/se_deplacer_en_voiture/le-covoiturage/
https://esterelcotedazur-agglo.fr/transports_et_mobilites/se_deplacer_en_voiture/le-covoiturage/
https://drive.google.com/file/d/12Fnc2K3jprNbWH_Xc835xd312nj7x8u0/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12Fnc2K3jprNbWH_Xc835xd312nj7x8u0/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BVUr5fjyMrVVKKVhfJvft6XTU7GMS0Ts/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nn2FZUX8yvEwvYJqjEVtU0tHywvjStCi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13fEJelQRWWXLOn8H0yThHBR8zp3AhKuO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1IgY9SDqmIJgWN8JykdCl0-s_8gETGqdW/view?usp=sharing

TRANSPORIBAIDESLLA'MOBILIBES) - FILERES INFBXC

Aide deesuemeunsisuoe 4t 4 'e:be@etmentt

REG;gg ) romce

& coreonzu

[(O\]
[\
@‘ Les stagiaires de la formation professionnelle (personnes en i
d & e nmpnlindémnisées par France Tradrailnérés par la Région en form|
ddauxiliaire de pu®rsoigoahtt ure, do

—v
-

-

=l | es éléves concernés doivent s'adressesadetiariapour effectuer leu
demande de rémunération et déclarer la distance entre leur domicile fiscel
de |l a formation ou du stage (pos
LO®t ablissement est char g® | deh ®b
aupres du prestataire mandaté par la Région.

=)

Une prise en charge mensuell e du
ou de | 6h®bergement seul peut °
stagiaire, de la distance entre le lieu de formation et le domicile selon |
suivants

Pour les travailleurs handicapés, les remboursements sont les suivants

Stagiaires gés de moins de dix-huit ans
remboursement des trois quarts des frais de transpo

distance a parcourir supérieure a vingt-cing kilometres ) ,
a raison d’un voyage mensuel

I iair

remboursement en totalité des frais de transport
pour un voyage par trimestre si la durée du stage est
supérieure a trois mois

distance a parcourir supérieure a vingt-cing kilometres

REG;Sg " :’EPOEVSENCE

u SOMMAIRE

& COTEDAZIR

Ade deesueim eunisisuoe 4t 1 'eshe@ethentt
REGION [ 0t
SUD {i{ coreomau
T . D‘S"_’“," € Transport Transport en Heberge | Transport et
ype de public domicile/lieu seul cas ment seul | hébersement
de formation d’hébergement g
Personnes en 13 km ou 0€ 0€ 3720€ |37.20€
recherche ou privée moims
d’emploi de moins de | Plus de 15 km
18 ans ayant moins | 4 50 km 3293€ |1395¢€ 37.20€ |SL15€
de 6 mois d'activite | py, e 50 km [ 32.93€ | 24.85 € 3720€ | 62.05€
Personnes en 15 km ou 0€ 0€ 0€
recherche ou privée [moins Transport et
d’emploi de 18 ans et | Plus de 15 km hébergement non
plus ayant moins de 6 | a 50 km 32936 1 0€ Ve cumulables
mois d’activité Plusde S0km [3293€ |0€ 8141 €
Personnes en 15 km ou
recherche ou privée | moins 0€ Ve o€
d’emploi : Plus de 15 km
o Parents isolés | 4 50 km 3293€ |0€ o€
o Femmes Plus de 50 km
seules 4250 km 3293€ |0€ 8141 €
enceintes
* 6‘ . mois Transport et
d activite hébergement non
salariée cumulables
o Meére de
famille, 3 [ Plus de 250
enfants km 5336€ |0€ 101,84 €
e Femme veuve,
séparée,
divorcée
moins de 3
ans
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REGION

ACCOMPAGNEMENT HANPICERES INFRBXC

Allocation aux'adultes'Handicapés) (AMB

[(O\]
[\
@‘ Pour les personnes en situation de handicap, agées de 20 ans et pl

fonction du taux doéincapacit ®

en
de | 6Autonomie de Personnes Hand

% Prestation financiére mensuelle destinée a garantir un revenu mi
personnes en situation de handicap.

Dossier a constituer auprés de la Maison Départementale des Pers(
Handicapées (MDPH) du lieu de résidence

Cliquez igiour trouver la votre.

momcs u SOMMAIRE

ALPES
SUD |} & corepazur

LeersfereR®fn®chpelen’'trsPs Ha n d

Tout ®tudiant/ ® ve en
handicap de son site de formation.

situati on

Le référent handicap vous orientera en fonction de vos besoins et faci
i nt®®gration dans | 6l nstitut

- Ecoute et soutien psychologique

- Orientation vers les dispositifs d'aide adaptés

- Mise en place d'aménagements spécifiques pour faciliter la pout
la formation

Le référent institutionnel est
Mme Estelle LAVE: 0él94 00 58 87

Mail: estelle.lave @ifpvps.fr

convi ent

MadaméNadege PERRE®@! 04.98.11.3&%3

Pour le site de SaiRphaél i |

Mail: nadege.perret@ifpvps.fr

U THEMATIQUES INFBAC
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https://mdphenligne.cnsa.fr/
mailto:estelle.lave@ifpvps.fr
mailto:nadege.perret@ifpvps.fr
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SANTE (8} - FILERES INFBXC

Etre’Assuré autonome

'Q
[\
[

.Dans les mois suivant votre 18éme anniversaire, votre caisse
ddassurance mal adie vous envoi e
bénéficiez désormais de la prise en charge de vos soins sous votre prg
de sécurité sociale. Il vauste a créer votre propre compte ameli.

Vo us pludrattachés\viogparensetgéreziésormaisotresanté.

%Léassurance mal adi e prend en
compl ®t er , il convient do0 apbhv&rreste
sur la mutuelle desparents ogouscrir@ine autre mutuelle.

Encas @ressources financiéres modestes, il y a la possiiéitéticier de |g
Complénenaire SantéSolidaireElle est gratuite oultoe 10 par |

Lien vers la complémentaire santé solidaire

1 Pensez a créer son comptésiai. fr
1 Pensez a déclarer un médecin traitant pour un suivi adapté et urj

rembour sement de | a part de |
1 Enregistrer votre RIB pour étre sar de recevoir les rembourseme

I — i SOMMAIRE
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Pass:SantéJeunes

REGION et
SUD [ coreonzur
Ce pass vous permet ddacc®der gr
professionnels de santé et les psychologues libéraux.

2

N
Avoir entre 15 et 26 ans.

%La’ﬁde régionale prend la forme de 12 coupons dématérialisés

A 1 -comipon eonsultation médicale d un mont ant ma
chez un médecin généraliste ou un spécialiste (gynécologue, pédia
femme, dermatologue) exercant en région Provence Alpes Cote Azur.
A 1 -compon «@nalyses biologiqués ddun montant m
pr®sentation.dbdune ordonnance)

A 1 comipon implant, D | U, diaphragsie6 un mont ant sima
pr®sentation.dbdune ordonnance)

ou 4 ecoupons g@ilule, patch, anneau d 6un mont ant
trimestre sur pr®sentation ddune
A 1 compon préservatifs ou protections périodiquesd 5 un  mo nt
de 30 @ wutilisable en plusieurs
A 1 compon «onsultation psychologigge d 6un mont ant
utilisable en plusieurs fois chez un psychologue libéral.

A 3 -comipons vaccination Human PapillomavirusH&hat du vaccin pour
montant wunitaire de 40.900 et 8.

=L a demande ainsi que | Bbaappi sal
Santé Jeunes Région Sud.
Servicéass Santé Jeunes de la Régian(®Bué8 73 80 00
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https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/difficultes-acces-droits-soins/complementaire-sante/complementaire-sante-beneficiaires
https://www.ameli.fr/
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/pass-sante-jeunes
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/pass-sante-jeunes
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/pass-sante-jeunes
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/pass-sante-jeunes
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SANE(2/ 3) - FILERESINEMBXC

Consultations gratuites

L 6 a s s o Epicarie Etadntegcde La Garde organise Des visites rgéaliuiéss sur
rendeaoup our tous | es ® ves inscrits 7

Jours et horairebe: mercredi entre 14h et 16h et le vendredi de 10h & 12h sur leur
Garde 232 rue Denis Papin.
TéléphoneClaude 06 33 02 05 38

1 Brigitte 06 70 07 87 48

1 Suzie 06 26 47 51 83

Dispositifs Santé Psy

Prendre soin de sa sant® mental e, c O e
Vous ressentez un 4@k, si vous vous questionnez swmé@ms ou vivez une situat
difficile, ne restez pas seul(e). Découvrez toutes les ressouratisEositoa

REGION [ Provence

PASS/SANTENJE S0 S

1 ecoupon «onsultation psychologigge d dun mont ant ma X i f
plusieurs fois chez un psychologue libéral.

MON'PARCOURS:®Ydisposith e r met de b®n®f i ci er dae

psychologique par année civileav@sychologue conventicmnée ¢ | 6 as s ur
partenaire du dispositif. Vous devez
entierement remboursé par la sécurité sociale et la mutuelle.

Fil Santé-Jeuns8800235236 pourles?125 ans
Le numéro national de prévention du susdifié. Ecoute professionnelle et confidenf

7i/7 324h/24.

Association de Soins aux Professionnels de Santé(8fR®&Yyert ouvert 7j7 et 24h24,
gratuit, anonyme et confideriiigD5 23 23 36.
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https://www.ameli.fr/assure/remboursements/rembourse/remboursement-seance-psychologue-mon-soutien-psy
https://monsoutienpsy.ameli.fr/recherche-psychologue
https://www.filsantejeunes.com/

SANE(3/ 3) - FILERESINFBXC

Questionscdexualiteéd'iddhddddz:enn t i t

9 Centres de santé sexuddles le Var
Ecoute, information, consultations médicales, dépistage des ISS, €
confidentiels et gratuits, test
A Toulon, rendeaus gratuit et anonyme avec une gynécologue dans la sq
3 mois de contraception.
Le CEGIDD dar
Centre Gratuit d'Informatiale, Dépistage éeDiagnostides infections a VIH
deshépatites virale=t des infections sexuellement transmissibles).
Les permanences
Hopital Sainte Musse a Toulon, Hopital Georges Sand a La Seyne sur
Jean Marcel a Brignad®endexous au 04 94 14 50 56
Hipital Bonnet Fr® us Saint OR
Rendexous au 04 94 17 79 61.
Planning Familial

1 Numéro ver08 00 08 11 11

1 Toulon5 avenue Colbert 04 22 14 54 25

1 DraguignanHopital de Draguignanegtagedsecrétariat gynécolodie

04 94 60 50 80

Consultation médicale : Contraception, Interruption Volontaire de Grosse
prévention des risques.
Permanences LGBTQIA+tAccuei | ,
orientation sexuelle et acces aux droits.

®coute et or

Association traagissionVar. accueil accompagnement, groupes de
parole-Tél: 06 52 17 77 56Mail: contact@transissio83.0rg

Vous avez des interrogations par rapport a votre sexualité, a la contrg
I''VG, audépista@/oi ci doauitres | iens uti
Questionsexualite.fr

Sida Info Serviced 800840800 et Hépatite Info Serviced800845 800
Onsexprime.fr

REGION
SUD ||| creonn
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Addictions

Sivous ou un proche avez besoin d'aide au sujet d'une addiction (tabac
alcool...), voici les ressources sur lesquelles vous pouvez vous appuyer

Droguesnfo-service.fr 0 800 23 13 13.
De 8h a 2h, 7j/7. Appel anonyme et gratuit.

Ecoute cannabi® 980 98®40.
De 8h a 2h, 7j/7. Appel anonyme et gratuit.

Fil santé jeungmwur les 125 ans : 0 800 2236.
De 9h a 23h, 7j/7. Appel anonyme et gratuit.

Alcool info servicé 980 98®30.
De 8h a 2h, 7j/7. Appel anonyme et non surtaxé.

Tabac info servic89 89.
Dulundi au samedi de 8h a 20h. Appel gratuit

Joueurs Info Servi®® 74 75 13 13
De 8h a 2h. Appel anonyme et non surtaxe.

Les Consultations Jeunes Consommateurs proposent un accueil gratuit
confidentialité.
Trouver une CJC proche de cheémmtuut en bas de la page en lien)
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https://var.fr/documents/d/departement-du-var/dep-centres-sante-sexuelle-07-2025-bat2-pdf
https://www.ch-toulon.fr/patients/sante-publique/le-cegidd-du-var-772.html
https://planningfamilialvarois.com/
https://www.lgbt-paca.org/annuaire/trans-mission-var/
mailto:contact@trans-mission-83.org
https://www.questionsexualite.fr/
https://www.hepatites-info-service.org/tag/dossier/?gclid=EAIaIQobChMIzuq-sI_EhgMVvGVBAh3GyA1cEAAYASAAEgJNr_D_BwE
https://www.onsexprime.fr/
https://www.drogues-info-service.fr/
https://www.filsantejeunes.com/
https://www.alcool-info-service.fr/
https://www.tabac-info-service.fr/
https://www.joueurs-info-service.fr/
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Se-faire-aider/Les-Consultations-jeunes-consommateurs-CJC-une-aide-aux-jeunes-et-a-leur-entourage

SPORTFILERESI INFRBAC

Les:cartes jeunes

Certaines mairies proposent des cartes jeunes offrant des réductions
partenaires référencés.

9 TOULONa carte jeunpr opos ®e par I a Mai
jeunes de moains de 30 ans, résidant ou en formation sur Toulon.

9 LA GARDEproposé a _c ar t e résewée aux meinsrde 25 4
habitant & la Garde, offrant des réductions aupres des partenaires référe

9 SAINRAPHAEIa carte jeungsour les moins de 25 ans en formatiof
sur le site de Saint Raphaél ou résidant a Saint Raphaél.

9 FREJUS propaseCarte Jeungour les moins de 26 ans résidant
Fréjus.

Il convient également de vous renseigner aupreés deomwaotige de
résidence.

ET— i SOMMAIRE (i THEMATIQUES INFBAC (i FORMATIONS
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https://demarches.toulon.fr/infos_demarches/jeune-a-toulon/demande-dune-carte-jeune/
https://demarches.toulon.fr/infos_demarches/jeune-a-toulon/demande-dune-carte-jeune/
https://www.ville-lagarde.fr/page/maison-de-la-jeunesse
https://www.ville-lagarde.fr/page/maison-de-la-jeunesse
https://www.ville-saintraphael.fr/jeune/carte-jeunes/la-carte-jeunes-cest-quoi
https://www.ville-saintraphael.fr/jeune/carte-jeunes/la-carte-jeunes-cest-quoi
https://www.ville-frejus.fr/au-quotidien/jeunesse/la-carte-jeune/
https://www.ville-frejus.fr/au-quotidien/jeunesse/la-carte-jeune/
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mairie
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mairie

CULTUREILERES INFPBXC

LerRassiCulture Quelquesiadresses
Le pass Culture est une application malnerte a tous qui réunit dj La plupart des théatres et cinémas proposent des tarifs réduits Etudiant
propositions culturelles de proximité et des offres numériques (livres, demandeurs doempl oi et b®n®fici a
théatres, musées, cours de musique, abonnements numériques, biens ®
etc.). ()
"@:. S TOULON héatre Chateauvallon libeEgpace Comedighéatre le Colbert
Il sdadr esse ehasbtdisgoreble pendantd @ans 1 8 CaléTh®©t re de :Qparaporte doltalie
%Pour profiter dels 5 Oprofiosés le jour de votre majorité, vous devel LAGARDEh ®©t re Loescale
réinscrire sur l'applicatione bonification de 50 euros est attribuée LA VALETTEEAtre Marelios
b®n®f i ciaires de | d6allocation au DRAGUIGNANh ®©t re de | despl anade
= SAINRAPHAEILes Esterellgsegroupe toute la programmation théatrald
=l Déconnectezous et reconnecteaus de votre compte utilisé lorsque | daggl om®r ati on)
aviez moins de 18 ans. Retournez sur votre application et cliquez sur "P
3006.0
1. Téléchargdapplication pass Culture i
2. Mussiezous de vos identifiants EduConnect et créez un compte i R R
3. Utilisez votre crédit en achetant des activités ou des biens culturg Pathé Toulat La Valeti&Le Rocher a La Gartle Royal a Toulon
Cinema vox FréjuSinema lido SaiRtaphaél
Les:cartes jeunes CGR Draguignan

Ciné azur Brignoles

Certaines mairies proposent des cartes jeunes offrant des réductions

partenaires référencés. Renseigneg auprés getre mairidDes exemples o - _
*TOULONa carte jeunpr opos ®e par | a Mai son Pour plus :do¢cofioemas,omsus®es,
moins de 30 ans, résidant ou en formation sur, TodlGARDEoposéa carte contactez lesffices de tourisnoe! les sites specialisés

P a s s § désenvée eaux moins de 25 ans, habitant a la Garde, offy
réductions auprés des partenaires référen8ASN-RAPHA : la carte jeunes
pourles moins de 25 ans en formation sur le site de Saint Raphaél ou
Saint RaphaéfFREJUS proposeCarte Jeurpour les moins de 26 ans résiq
a Fréjus.

SUD |} & corepazur
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https://www.chateauvallon-liberte.fr/
https://www.espacecomedia.com/
https://www.lecolbert.fr/
https://www.facebook.com/p/Caf%C3%A9-Th%C3%A9%C3%A2tre-de-la-Porte-dItalie-100054360768747/?locale=fr_FR
https://www.operadetoulon.fr/
https://theatrelescale.fr/
https://www.lavalette83.fr/mes-loisirs/theatre-marelios/
https://www.theatresendracenie.com/la-saison
https://lesesterelles.com/
https://www.pathe.fr/
https://www.facebook.com/LeRocher83/?locale=fr_FR
https://www.cineroyaltoulon.com/
https://cinemavox-frejus.com/
https://cinemalido-straphael.com/
https://www.cgrcinemas.fr/cinema/w8330-cgr-draguignan-chabran/
https://www.cineazur.fr/brignoles/
http://www.guidedutourisme.net/offices-de-tourisme/Var.html
http://www.guidedutourisme.net/offices-de-tourisme/Var.html
https://pass.culture.fr/
https://passculture.app/accueil
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mairie
https://demarches.toulon.fr/infos_demarches/jeune-a-toulon/demande-dune-carte-jeune/
https://www.ville-lagarde.fr/page/maison-de-la-jeunesse
https://www.ville-lagarde.fr/page/maison-de-la-jeunesse
https://www.ville-saintraphael.fr/jeune/carte-jeunes/la-carte-jeunes-cest-quoi
https://www.ville-frejus.fr/au-quotidien/jeunesse/la-carte-jeune/

AIDES JURIDIQUHESERES INFBXC

Ade dr@ictijntirededtiatc t 1 onn Consultations gratuites
auppadavsatschdsasvsocaast s, h
n'@é Le Conseil D®partement al de | 6A¢

Pour les personnes aux ressources financiéres insuffisantes, ef

. . permanences pour aider, informer et orienter.
devant un tribunal francais.

CLIQUEZ SUFROINIJUSTICE VAR

2%

J
Pour toutes les personnes rencontrant un probleme et ayant b

% conseils juridiques, quels que soient son age, sa nationalité, son niveau
Léaide juridictionnelle couvre | lieu ou elle habite. Des permanences sont organisées dans tout le dépa
une procédure judiciaire (rémunération des auxiliaires de justice, fr
| 6introduction de | dinstance jud

| 6 e x ®le la décistomrendue par la justice).

Pour prendre rendeaus diquez sur le liesuivantpour retrouver tous 4
Y organismes organisant des permanences juridiques gratuites

_ o _ S https://cdad83.fr/wp-content/uploads/2025/05/Plaquettgpermanences
Cliquez igour estimer votre éligibilité. cdadvar 2025 maiin.pdf

SUD |} & corepazur
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https://www.aidejuridictionnelle.justice.fr/simulateur
https://cdad83.fr/index.php/les-permanences/
https://cdad83.fr/wp-content/uploads/2025/05/Plaquette-permanences-cdad-var_2025_mai-juin.pdf
https://cdad83.fr/wp-content/uploads/2025/05/Plaquette-permanences-cdad-var_2025_mai-juin.pdf
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ENGAGEMENT CITGNEERES INFRBXC

LBsacistsnol dtvaidntk dloInfFPvdse s  ®

Etudiants de |
trav

des
di ff®rentes fili res au
actions a caractére humanitaire.

Ldassociati on
| es

Elle se fixe également pour objectif de développer des actions a
humanitaire en concertation avec des établissements sanitaires ¢
étrangers.

Tout apprenant peut y adhérer.
Lédassociati on

reuni t | 6ensembl e
communs ai nsi gudune

sdborgani se avec un
des bur eaux d
entraide en

hay bde.toulonmontety@gmail.com

L'engagemeriavorise
I'acquisition de compétence
et de savoietcontribue a
I'épanouissement, a la
formatiorcitoyennet a une
meilleure insertion des

apprenants

I — i SOMMAIRE

ALPES
SUD |} & corepazur

Les délégués

Chaque filiere deor mati on proc de °~ | 6 ®I €
d®but d 0 a nQe®derniersc porteat iaupes de la Direction la
collective dans un dialogue ouvert et constructif sur tous les aspects ¢
|l i nstitut.

lls participent notamment aux instances pédagogiques et disciy
correspondants ° |l a r®glementati
de Vie Etudiante qui aborde sur chaque site les questions relatives aj
®t udi anttmut. dans | 8l ns

Démarche éaesponsable

La direction de | 061 FPVPS, |l es f(
ai nsi que | 6ensemble des ®tudi an
dans une démarche €esponsable. Notre établissement a choisi de dévq
des actionsaths 3 domaines

1T LOi mpli catsibemgsagaeir ®t :&/tae serez salliait
pour participer a des actions de prévention et de promotion de I

de promotion de nos formati on
fréquent
T LOi mplicati onpre@&sverrwenrnelm&en alil

responsabld. | s 8 ageng ordtee foauea el 61 mp
actions de formation soient le plus limité possible.

9 LOi mplication dl @& n sl &:lprésenigiiol®er wapi
humai n, f avor i s dedialbgdeRagex les dctions
délégués, des enquétes menées aupres des apprenants, la parti

des actions et des événements ambitieux.
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mailto:bde.toulonmontety@gmail.com
mailto:bde.toulonmontety@gmail.com
https://www.instagram.com/ifpvps_bde/
https://www.facebook.com/Asso.Etudiante.Ifpvps/?locale=fr_FR
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Lutte contre:les:discriminations; i@ racnsme
Lutet ctneer’isoleroon t r e | l'adtianitsheSc®@mElcndnisimeyiplendese

et sexuelles etiprévention:desrisques fmynaox

é . . _ _ L _ Au sein de | d0institut, un dispo
Soengaqeanansat|emntamc&]%le®éud|a Charge Vous permet | e cas ®c h®an

accompagnement si vous vivez une situation de discrimination, de
ddant i s Rmhatcélesnemeains gue de violence sexiste ou sexue

é Participer aux événements et soirées organisés ou communiqués || Une cellule ddé®coute unique et :u
Madame Isabelle MOREBabelle.morel@ifpvps.fr
Contacts extérieurs
antidiscrimination.fr
1 Par téléphone au 3928 (du lundi au vendredi de 9h30 a 19h)
1 Via Tchat sur le sitbttps://www.antidiscriminations.fifdu lundi au
vendredi de 9h30 a 19h) Gratuit et confidentiel.

Guide du Var démlences sexistes et sexuelles
éSui Vvire | 81 EPVPS . ®s e al 1 17 POLICE SECOURS, en cas d'urgence

1 114, sivous ne pouvez pas parler, envoyez un SMS

f 115 pour une mise a l'abri
, @ 3919 pour un besoin d'écoute et d'une réorientation

Plateforme AV/plateforme départementale des femmes victimes de vi|

conjugales3 | i eux ddaccueil ATéelwd A ecx36 29
é ou 07 69 61 25 61
Trouver de Ek:dailesdubrigeesSANTE PIYd ®c 0 U Le CIDFF Centr e doi nf or mat ii 04094.68.82 84

(permanences dans tout le Var)

Planning Famili?duméro ver08 00 08 11 11
Per man e n c:eaccukil ®@mueudt erientation sur la vie relation|
affective et sexuelle ainsi que les violences.

SOS Homophobiggne écoute0l 48 06 42 41

Service dbéaccompagnement :(8ankRaghaél)
Tél 06.30.03.55.58 OU 04.83.09.81.00

Prévention du suicide3114, numéro natiorscessible 24h/24 et 7j/7,
gratuitement, en France entiere

SUD |} & corepazur

—— 0 SOMMAIRE (i THEMATIQUES INFRAC (i FORMATIONS PN


https://3114.fr/
https://www.instagram.com/ifpvps_bde/
https://www.facebook.com/Asso.Etudiante.Ifpvps/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/ifpvps.var
https://www.youtube.com/channel/UCLCRhXG4BOl73O7bdXHI7rQ
https://twitter.com/home
https://www.instagram.com/ifpvps_officiel/
mailto:isabelle.morel@ifpvps.fr
https://www.antidiscriminations.fr/
https://www.antidiscriminations.fr/
https://www.var.gouv.fr/contenu/telechargement/30419/204051/file/dispositif_varois.pdf
https://www.lavalette83.fr/wp-content/uploads/2024/03/2024-Plaquette-AVA.pdf
https://var.cidff.info/nos-services/lutte-contre-les-violences-sexistes-et-sexuelles/p-54
https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-varois
https://www.sos-homophobie.org/nous-connaitre/organisation/delegations/var
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CHOISISSEZ LES THEMATIQUES DES FILIERES POST-BAC (2/2)

SANTE

AIDES JURIDIQUES

REGION [ riowce u SOMMAIRE
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é? histoire .D decouverte
& danse og sue
% =2 &
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]
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RECHERCHE. DE:LOGEMENIFILERES POSIC

Les résidences universitaires gérées parles CF Lokavitz

9 Les résidences universitaires proches de nos sites de formaf

implantées sur les communes de Lokavitz (_est une plateforme grauiea nnonces de | ogelq
publ i ®es par l e CROUS (l ogement
- Toulon2 Résidences<Dumont Durvillesituée 355 avenue Maréchal locations contre services).

Lattre de Tassigny &oktalis> située Rue Baudin.
- La Garde3 résidences«Le Coudor, «e Fenouillet et e Faron,

situées 657 avenue du ler BIMP Ces offres sont r®serv®es aux Ot

~ . . messervices.etudiant.gouv.fr
/Il néexiste pas de r ®sidences ul

Draguignan.
Lien verkes résidences Crous du Var.

o
L

dattribution d e ftudidnts gbeursiens dulslics

prioritaires, se d®roule en juli
logements pour létudiants boursiers ou reoheu a partir du mois de judte
tout au Il ong de | 6ann®e en fonct

Il convient de créer un Dossier Social Etadigaie 31 mai 202sur le site
messervices.etudiant.gouv.fr

AR

Procédurpour accéder aux logements CROUS.

Courts séjoursvous avez aussi la possibilité de dauegement CROUS pj
effectuer un stage hors département.

SUD |} & corepazur
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https://www.crous-nice.fr/se-loger/liste-de-nos-logements/
https://messervices.etudiant.gouv.fr/
https://drive.google.com/file/d/1auKgnMa0Qpbjk2UePht25KpVzWb3sHTW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1auKgnMa0Qpbjk2UePht25KpVzWb3sHTW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1auKgnMa0Qpbjk2UePht25KpVzWb3sHTW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1auKgnMa0Qpbjk2UePht25KpVzWb3sHTW/view?usp=sharing
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/
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RECHERCHE.DE LOGEMBNTFILERES POSKC

Lespartenaires:locaux

9LaMaison de | 06f£tudiant Toul on

(3-7 Rue de la Glacie04)83.16.65.20.

et

9LaMai son de | 6£tudi ant
(247 rue Jean Aicaf#) 94 76 19 05

Dragui

Partenaires incontournables, ces deux services prapesgntiants et élév
une liste de logements référencés et vous mettent en relation
propriétaires, les associations, et autres partenaires locaux. lls vous aide

dans vos d®marches admi N B®sate:

¢ L 0 a s s erséndleZigémératioasToulon
En contrepartie dbune
r®gul i re et/ ou de petits servi
seul ement quelques moments de co
parmois)Contri buti on 380 6a.ssociati on

9 LAgence dELGCATERETaulon,o n
Cette agence propose
bénéficiant toutes de salles de bains privatives.

¢ Site de la mairie de Saint Rappasposedesoffres de locations pour
jeunesse

9 Association A.L.I.N.E.A a Toulon
6, traverseirette- Tél 04.94.09.22.40 Accompagnement des jeunes de 18
ans en difficultés vers le logement.

chambr e mj

une sol uti of

u SOMMAIRE

SUD |} & corepazur

Les résidences étudiantes:privées

Ces résidences proposaux étudiants et élévdss logementeeublés, des
espaces collectifs et de services sur un modele similaire aux résidencq
Voici les résidences recenséesos territoires :

¢ Toulon

- Résidences Fac Habida r b e r t
- Résidences G8kayoktAlfred Nobel.
- Résidenc&arden City Toulon.
- Résidenckes plus belles années Carré Vérane.
- Résidenc€ap Campus Le Kerylos
- Résidenckes Bartavelles.
- Résidencsui_living Toulon.
- Actiorlogemenpropose des studios dans des résidences neuvdq

Valetteet ToulonRecherchamlogemenpres de chez vousction.ogement

9 La Valette
- Reésidences Fac Habiiatérel 1 et 2.
- Résidencebwenty camp8egrgic

¢ La Garde
- Résidences Campus InternatioeslAsphodeéles et le Saint Henri
- Résidenckaura Lisa.
- Résidencke Beaulieu.

¢ SaintRaphaél :
- Résidence Fac Habltas Magnolias
¢ Fréjus
- Résidence Fac HabltatMaison des Etudiants

S®gard et M &

¢ Draguignan
- Résidence Saienlla des Moulins.
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https://toulon.fr/la-maison-de-letudiant-et-de-linformation-jeunesse
https://toulon.fr/la-maison-de-letudiant-et-de-linformation-jeunesse
https://www.ville-draguignan.fr/mes-demarches/etudiants/maison-de-letudiant/
https://www.ville-draguignan.fr/mes-demarches/etudiants/maison-de-letudiant/
https://ensemble2generations.fr/agence/toulon/
https://ensemble2generations.fr/agence/toulon/
https://www.colocatere.com/fr/colocation/toulon/tous-types/toutes-chambres?radius=10
https://www.colocatere.com/fr/colocation/toulon/tous-types/toutes-chambres?radius=10
https://www.ville-saintraphael.fr/jeune/espace-jeunesse/se-loger/offres-de-location-etudiante
https://www.ville-saintraphael.fr/jeune/espace-jeunesse/se-loger/offres-de-location-etudiante
https://www.alinea-cllaj.com/
https://www.alinea-cllaj.com/
https://www.fac-habitat.com/fr/residences-etudiantes/ville-22-toulon
https://gsaresid.com/logements/residence-etudiante-toulon-mayol/
https://gsaresid.com/logements/residence-etudiante-toulon-alfred-nobel/
https://www.garden-city.fr/fr/toulon.html
https://www.lesbellesannees.com/residence-etudiante-toulon/
https://www.capcampus.com/residences-service-etudiant-1176/le-kerylos-u35-16817.htm
https://residence-bartavelles.com/
https://www.instagram.com/oui_living/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igshid=MzNlNGNkZWQ4Mg%3D%3D
https://logement-actionlogement.fr/search
https://www.fac-habitat.com/fr/residences-etudiantes/ville-101-la-valette-toulon
https://www.twenty-campus.com/fr/residences/?city=toulon&insee=83137
https://www.residences-campus.com/galerie
https://www.cardinalcampus.fr/residence/laura-lisa
https://www.residenceetudiante.fr/residence/sunset-residence-hoteliere-le-beau-lieu.html
https://www.fac-habitat.com/fr/residences-etudiantes/id-11-les-magnolias
https://www.fac-habitat.com/fr/residences-etudiantes/ville-23-frejus
https://saiem-draguignan.com/locataire/residence-etudiante/

RECHERCHE.DE LOGEMBNTFILERES POSKC

Logement:temporaféction logement

Cette plateforme propose des logements temporaires pour une courte
durée.

'Q
[\
[—

Pour | es ®| ves
ou CDI dans une

maj eur ou mineur
entreprise du se

Créez votre comptedéposez votre candidature sur le logement de votre

Autres:acteurs etgcircuititraditionnel

Etuloge est unelateforme de réservation tout en un pour des locationg
particuliers

https://www.locatioretudiant.fr/

https://www.studapart.com/fr/logemeifitance

https://www.immojeune.com/

https://www.seloger.com/

https://www.pap.fr/

https://www.leboncoin.fr/

Ny s
@
-

-

Astuce DossierFacilest un site qui vous permet de créer un dossier de
numeérique sécurisé, regroupant toutes les pieces justificatives nécess
|l ocation et | abellis® par | O0Etat
dossier sous formelid@ URL ou en format PDF afin de répondre en 1 clic g
de logement et rassurer votre futur.e propriétaire.

36
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https://logement-actionlogement.fr/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://etuloge.fr/&ved=2ahUKEwjr_5uc_JaQAxVHSKQEHTP_HHgQFnoECD0QAQ&usg=AOvVaw0Xsd2-3s1DTpJdcSIMDABN
https://www.location-etudiant.fr/
https://www.studapart.com/fr/logement-france
https://www.immojeune.com/
https://www.seloger.com/
https://www.pap.fr/
https://www.leboncoin.fr/annonces/offres/provence_alpes_cote_d_azur/var
https://www.dossierfacile.logement.gouv.fr/

AIDES AW LOGEMENTAETIAILA CAUTFRNRES) POBRC

Les’Allocations i:ogement:de la CAF LaGarantie Vis@éctionlogement
«a) Personne ne peut se porter garant pour vous pour couvrir loyers imp
‘@\' dégradations locatives

Elles sont attribuées quel que soit le type de location (privé
colocationé). Le nom du | ocatair Visaleest une caution locative qui vise a faciliter votre recherche de log

S . : . . : enrassurant votigailleur.
Les étudiants et appretti® n ®f i ¢ i e nae qudléuugarantitaum reve

mi ni mum. LO®tudiant doit d®cl ar e Elle peut couvrir de 9 a 36 mensualités impayées. Le locataire deV
de ses parents. rembourser 7 | dorganisme | es son
Vous pouvez rester rattaché au foyer fiscal de vos parents, méme si vou amenageé.
CAF. Le |loyer ne doit pas d®passer 13
[[O\
Vous voulez tester votre éligibilité sur le simulat@ur CAF 1@\!

El'l e s6adresse ° tous |l es publ
: m 30 ans sous certaines conditions.

. . . G Vous voulez tester votre éligibilité sur le simulateuVISALE
La demande doit se faire une fois le bail sigogéevisspace personnel ¢

sur le site de la CAF ! m

-

AR

1 y a un mois de carence. Loai c

demande et noa :ipfausdont éfiedtutrecette démanbim =Y

votre entrée dans le logement. =l Créez votre dossier sur la platefetrobtenez votre visa qui précise
Si vous avez moins de 21 ans et que vous demandez une aide au Id durée de validigt le montant garanti. Cette démarche peut étre effectué
parents ne pourront pas continuer & percevoir les prestations familiales toutes recherches de logement.

Etudiez bien | a question avec eu

Votre CAF vous demandera en fin

vous conservez votre |l ogement e

versement de | 6daide est interrom

Ligne de la CAF dédiée aux étudiz®@®9 32 52 52 du lundi au vendredi de
19h30.Contacter la CAE Var

SUD |} & corepazur
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https://connect.caf.fr/creationcompteappli/dist/?forceReload=20211220&contexteAppel=caffr&urlredirect=%2Fredirect%2Fs%2FRedirect%3Fpage%3DmonCompteFormulaires%26prestaDemandee%3DDAL&contexteDemandePrestation=true#/pageintermediaire
https://connect.caf.fr/creationcompteappli/dist/?forceReload=20211220&contexteAppel=caffr&urlredirect=%2Fredirect%2Fs%2FRedirect%3Fpage%3DmonCompteFormulaires%26prestaDemandee%3DDAL&contexteDemandePrestation=true#/pageintermediaire
https://connect.caf.fr/creationcompteappli/dist/?forceReload=20211220&contexteAppel=caffr&urlredirect=%2Fredirect%2Fs%2FRedirect%3Fpage%3DmonCompteFormulaires%26prestaDemandee%3DDAL&contexteDemandePrestation=true#/pageintermediaire
https://connect.caf.fr/creationcompteappli/dist/?forceReload=20211220&contexteAppel=caffr&urlredirect=%2Fredirect%2Fs%2FRedirect%3Fpage%3DmonCompteFormulaires%26prestaDemandee%3DDAL&contexteDemandePrestation=true#/pageintermediaire
https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/macaf/contactermacaf#/contactcaf
https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/aidesetdemarches/mesdemarches/faireunesimulation/lelogement#/preparation
https://fo.visale.fr/?_gl=1*1nwy8d9*_up*MQ..*_ga*MTc5OTI4NDAxMy4xNzE2MzgyOTA5*_ga_LRSSBLK7HS*MTcxNjM4MjkwNi4xLjAuMTcxNjM4MjkwNi4wLjAuMjQyODQ4MDEy#!/login/locataire
https://fo.visale.fr/?_gl=1*1nwy8d9*_up*MQ..*_ga*MTc5OTI4NDAxMy4xNzE2MzgyOTA5*_ga_LRSSBLK7HS*MTcxNjM4MjkwNi4xLjAuMTcxNjM4MjkwNi4wLjAuMjQyODQ4MDEy#!/login/locataire
https://site.actionlogement.fr/eligibilite-visale/

AIDES AU LOGEMENTAETAILA CAU BEINERES POSRC

Ade di'e LiocaRassa Actior logement

LocaPass est une aide gratuite so
partie devotre dépdt de garantie.

Le montant de | 62a0i0die

Cette aide ne peut étre cumulée afents de Solidarité au Logement

Vous voulez tester votre éligibilité sur le simulateBatsica

| m

4444

imprimeze et envoyde, complet, accompagné des piéces justificati
| adresse indigu®e. Le dossier
logement.

nLea pdouwr r@ea dee

peut °tre align®e sur | a dur ®e d
de 25 mois maximum en fonction des cas. Le remboursement mensuel
inférieur a 20 .

/sans remboursement.
O\

Elle sdadresse aux salari ®s di
professionnelle puaer ®todeanhes
CDD de 3 moi s minimum en cour s
statut do®t udi ant boursier.

Créez votre compte personnel sur la platefenmplissez votre dossi

u SOMMAIRE
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Le €ondFdonidasite ad 1e Solidarit®|

ddune aide d®partement
®s financi res vers | 06a

d®p1?tt de gar ant i
| ouverture des compteurs de flu
n®cessit®, des Iimpay®s de | oyers
Elle peut étre versée sous forme de prét a rembourser ou sous forme dq

ag

I i
i cul

s
f

- o

[ t
di f t

Elle peut prendre en chdrge

i
" Locataires, propriétaires, personne hébergée gratuitement.

AR

Sivous étes allocataire de la CAF, il vous suffit de prendre contact avec \
Dans le cas contraire, il est préférable de contacter votre assistante socig
la demande pour vous.

Pour trouver votre interlocutzufonction de votre situation :

oAgence D®partementale pour -LUs@el
des centres et permanences du Var
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https://www.actionlogement.fr/l-avance-loca-pass
https://www.actionlogement.fr/l-avance-loca-pass
https://locapass.actionlogement.fr/
https://www.anil.org/lanil-et-les-adil/votre-adil/
https://www.anil.org/lanil-et-les-adil/votre-adil/
https://www.anil.org/lanil-et-les-adil/votre-adil/
https://www.anil.org/lanil-et-les-adil/votre-adil/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1334
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AIDES AU LOGEMENTAETIAILA CAUTFINRES) POSKC

MobiliJeund Action Jogement

2

J

Vous avez mois de 30 ans et
entreprise du secteur privé. Vous avez un salaire mensuel brut inférieu
120 % du SMIC (soit 2 240.420 en

Vous devez changer de résidence principale pour vous rapprocher de vo
vous étes en situation de double résidence.

Votre nouveau logement est a plus de 70 km de votre ancienne adres
durée de trajet supérieur a 40 minutes de votre ancienne adresse) ou loc
2 baux.

La date du bail doi t dat ®e

votre contrat.

%V oOuUs pouvez
" 1 1parG;nnée de fortimm( apr S
2 annésde formation maximum.

ctre

b®n®f i ci er ddune a
d®duction de

AR

Créez votre compte sur la plateforme dédiée, renseignez le dossie
les piéces justificatives. La demande doit étre réalisée 3 mois avant ou 3
le début du contrat en alternance.

Vous voulez tester votre éligibilité sur le simMatslideun@

Vous trouverez également
aides et conseils utiles dans
Guiddnfo jeunedtrouvez un
logement

u SOMMAIRE
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LobALD. 1 . L. 83
(FAgeimicnee pdNra/tdi aolnganlere)  p o

[(O\
[\

@‘ Tous les publics
Lerdlede cette associatiend i nscr i t dans umais alissy
de conseils sur toutes les questions juridiques financiéres et fiscalsaue
logement

9 Larecherche de logement et les risques de discrimination

9 Lesdocuments qudéun bailleur es
du balil

1 Lemontant Iégal du dépbt de garantie en fonction du type de c
location

1 Leddifférentes solutions de caution existantes

1 Leddroits et obligations du locataire

f LOIi mpandttameevigilant [ ors de

7 Led®l ai s pour signaler des an

1 Lespr ®cautions ° prendre afin
logement

f Ouencore | es aides mobilisabl ¢
le logement

-
-v
-

=l Tél (standard)04.94.22.65.80
Site internetL'ADIL du Var
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https://www.anil.org/adil-83/

AIDES SOCIALESIET FINANCBRESLERES POSAC

LaaourB 0édnas: eEtuR®gi o n a

PROVENCE

REGION
£
SUD | & égTE DAZUR

Les étudiants de nos filiéres ne sont pas éligibles a la bourse miai€ R Ot}
versée par le Conseil Régional.
\»

J
=SConcerne

[(
[\

tous |l es ® ves en cu
supérieur a40H . Aucune condition do®©g
régional.
Publics NON éligibles .

- Les agents publics fonctionnaires ou contractuels et salariés du sec
queleque soit lewsituation (congeés parental, congés sans solde, en dispd
en congeés formatign)

-les apprentis ;

-les demandeur s
(RFF).

déempl oi b®n®Ffi ci

%La bourse r®gionale est compr.
mensualités.

Les demandes doivent étre déposéepkiefarme dédiée.
Voipr oc®dure doéaide " | a saisie
La demande peut60f buesd@pos®el pan

La bourse est attribuée sur conditions de resso@rce{ b oi t av
2025 sur les revenus 20RiBus vous conseillons fortement de ne pas pj
ddun ®ventuel refus et de d®pose

Ainsi, en cas de changement durable de situation familiale et/ou de ress
cours ddédann®e, i sera possi blver
procédure Pour pl us ddienfcardmeat iddn it ey

: PROVENCE
REGION A
SUD |} & corepazur
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LarBourse:Régionaleraumérite
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REGION
£
SUD | & éIgTE DAZUR

2

J
Concerne
- tous les lycéens ayant obteansl ud des lycées de la région Prov

Al pes Clamentiod iea kiem au baccalaweé&026.
- Leséudi ant s boursier s, b®n®f i
ddune bourse r®gionale du sa

lauréats de la mention « Tres bien » au baccalauréat 2024,

% 300 euros pour les bacheliers6202
400 euros pour 1| es
3emeannée.

b a csir mdcrip@on e

AR

Les demandes des bachelier§ doent étre déposées dyuillet au 30
septembre 2@

Pour les étudiants boursiers depP3meannée, la demande doit étre renouy
du ¥rau 31 octobre 262

sur la plateforme dasles individuelles de la Région.
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https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/bourse-regionale-detudes-dans-les-filieres-du-sanitaire-et-du-travail-social
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/bourse-regionale-detudes-dans-les-filieres-du-sanitaire-et-du-travail-social
https://drive.google.com/file/d/1PYAjmlXLk9xtrxTy0ObVyCDq_i-oqBYl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CBsGX9on1yyXSZWcbx6zl9AlWDS2BO9m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CBsGX9on1yyXSZWcbx6zl9AlWDS2BO9m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wi_zekzitBXKdWc14v8kf170JNpoLZrF/view?usp=sharing
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/bourse-regionale-au-merite

AIDES SOCIALESIET FINANCIBRESLERES POSRC

Majoride promo

PROVENCE

REGION
ALPES
SUD & coreonz

o)
[\

@‘Tous les étudiardlassés major de promotion dans le cadre de la rer
dipléome.

%Le montant est de 400 euros pa
|l es majors b®n®ficient de | 6aide

Les demandes doivent étre dépsséds plateforme daisles individuelle
de la Région.

L'identité des majorants de chaque promestamansmispar les instituts de
formation a la Région dans un délai maximum de 3 mois aprés l'an
classement.

Pour simplifier leurs démarches, la Région adresse aux majorants un m
inviter a déposer leur demande en ligne. Chaque dossier doit étre com;l
pl ateforme r®gionale dans un d®
ddenvodu mail transmis par la Régi

Les pi ces justificatives n®cess
directement et exclusivement dans le dossier dématérialisé. Toute de
modification et/ou de dépbt de pieces complémentaires doit obligatg
intervenir via lmessagerie sécurisée accessible dans le dossier dématérif

Les:aides spécifigues:du CROUS

@Vous étes dans une situation critique ? Vous traversez une périoq
et avez besoin d'une aide financiére en urgence ? Il existe des aides ¢
pour répondre aux situations particuliéres. Selon vos besoins, cette aid
allocation anuelle ou une aide ponctuelle.

[(O\]
[\
@‘Ou verts 7 | 0 e nes ®matibnanitialte moin®de 35 ar]
aukseptembre de | dann®e pour | aqu
les étudiants reconnus adultes handicapés.

%Lﬁai de sp®cifique ponctuell e
Cette aide vise a ce que vous puissiez poursuivre vos études malgré

grave se présentaut cours de I'année universitabievotre situation le justi;‘.i
plusieurs aides ponctuellEsivent exceptionnellement étre accordées au
d'uneméme année universitaife est cumulable avec la bourse.

%Lﬁai de

conditions.

sp®ci fiqgue annuell e

EI'l e est cumul abl e avec | 6ai de s

Il faut contactdes assistantes sociales du CROUS.

Leurs bureaux se situent sur le campus de La Garde. La demande de c
via le site du CROWUS rendezous physique ou téléphonique vous sera pr
Les étudiants de tous nos $itgsompris ceux de S&laphaél peuvent fairg
leur demande.
Enfin, certains rendeaus peuvent étre programmeés physiquement a la M
| 6Et udi ant de Draguignan.

41
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https://www.crous-nice.fr/social-et-accompagnement/le-service-social-du-crous-pour-tous/#1664366489763-2aac6f15-1bbd
https://www.crous-nice.fr/social-et-accompagnement/le-service-social-du-crous-pour-tous/#1664366489763-2aac6f15-1bbd
https://www.crous-nice.fr/social-et-accompagnement/le-service-social-du-crous-pour-tous/#1664366489763-2aac6f15-1bbd
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/major-de-promotion-dans-les-filieres-du-sanitaire-et-du-travail-social
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/major-de-promotion-dans-les-filieres-du-sanitaire-et-du-travail-social
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/major-de-promotion-dans-les-filieres-du-sanitaire-et-du-travail-social
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/major-de-promotion-dans-les-filieres-du-sanitaire-et-du-travail-social

- PROVENCE
REGION [Jj3 712

42

LES\ AIDES (SOCIALES/ET FINANCE: REBEHRES POSRC

Indemnisations France Travall

Renseignezous auprés de votre conseiller France Travail sur les rémy
possibles avant de vous inscrire en formation !
Plusieurs types de rémunérations de France Travail durant la form
possibles et vont d®pendre de vo
Les condi t idamssn lerdempstdépendanttde wotne indemnj
Ensuite, en fonction de la durée de la formation vous saurez quelles rér
VOUS pOUVEeZ percevoir.

1- Dans la limite de vos droits, en fonction de votre indemnisation acty
serez indemnisés au titre [d& ARER I | ocat i on de
Formation), 6 A @Pcation de Sécurisation Professionnelle Formatij
del &-A(Allbcation des Travailleurs Indépendants Formation).

2- Si l a dur ®e de vos droits est i
jusqud” la fin de |l a formation
dispositifs peuvent vous étes proposés en fonction de votre situation]
Le Complément de Fin de Formatiom(GFF ®q ui vaut °
touchiez auparavant attribuée pendant 182 jours maximum de fornf
formation devant étre supérieure a 6 mois).

La Rémunération de Fin de Formatign §®RFnontant est égal au mon
percu en AREou ASP, ou AH et plafonn® - ]
rémunération est cumulable avec un revenu professionnel mais paj
bourses do®tudes.

NB: Les listes nationales et régionales des métiers éligibles a la RFF ¢
“ jour et publi ®e chaque d®but

La dur ®e doindemnisation cumul ®¢
éligible) + RFF est limitée a 3 ans.

3 S| v ous APBHAllocationede Solidarité Spécifique), vous
indemnisés au titre ded AF/Alocation de Sécurisation Professioni
Formation)

u SOMMAIRE

SUD |} & corepazur

Ledispositif-démissidreconveisn

% Permet de démissionner et de bénéficier des allocations chdémage

’Q
[\
[~

J
Salariés du privé en CDI ayant travaillé 5 années en continu (soit 1
chez un ou plusieurs employeurs)

=
——t
—t
-

Toutes les informatidas

Avant de démissionner, faitess accompagner par le Conseiller en Ev
Professionnelle (CEP), un servic
pour déposer votre demahte des organismes a contacter, région par ré
Monter un dossier avec le CEP etl&ajiasvenir tiansitiongpropourvalidation
etinsciveg ous comme demandeurs doemgq
validation

Adesd @ Sirde” lha

g adFrdnee Tdabad 1

Vous élevez un ou plusieurs enfants de moins d&.18 a#p&uEvous permetty
de payer vos frais de garde.
\)

a
=*Sont concern®s | es demandeur s

%Léai de f

or f
l e nombre doe

—v
-

[/
[\

aitaire est d®t er mi
nfants de moins de

-
—v

La demande est a faire depuis esprace personralr francetravail.fr, e
y joignant les justificatifs, au plus tard dans les 3 mois qui suivent votre
formation ou auprés de votre conseiller.
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https://demission-reconversion.gouv.fr/
https://demission-reconversion.gouv.fr/
https://demission-reconversion.gouv.fr/carte_contacter-organismes-pour-realiser-son-cep
https://www.francetravail.fr/candidat/en-formation/les-dispositifs/formation---laide-a-la-garde-den.html
https://authentification-candidat.francetravail.fr/connexion/XUI/?realm=/individu&goto=https://authentification-candidat.francetravail.fr/connexion/oauth2/realms/root/realms/individu/authorize?realm%3D/individu%26response_type%3Did_token%2520token%26scope%3Dopenid%2520compteUsager%2520profile%2520contexteAuthentification%2520email%2520courrier%2520notifications%2520etatcivil%2520logW%2520individu%2520pilote%2520nomenclature%2520coordonnees%2520navigation%2520reclamation%2520prdvl%2520idIdentiteExterne%2520pole_emploi%2520suggestions%2520actu%2520messagerieintegree%2520application_USG_PN073-tdbcandidat_6408B42F17FC872440D4FF01BA6BAB16999CD903772C528808D1E6FA2B585CF2%26client_id%3DUSG_PN073-tdbcandidat_6408B42F17FC872440D4FF01BA6BAB16999CD903772C528808D1E6FA2B585CF2%26state%3D9FZITHIbO8V1CJCY%26nonce%3DjYnqcRmZxiMVSNi-%26redirect_uri%3Dhttps://candidat.pole-emploi.fr/espacepersonnel/#login/
https://authentification-candidat.francetravail.fr/connexion/XUI/?realm=/individu&goto=https://authentification-candidat.francetravail.fr/connexion/oauth2/realms/root/realms/individu/authorize?realm%3D/individu%26response_type%3Did_token%2520token%26scope%3Dopenid%2520compteUsager%2520profile%2520contexteAuthentification%2520email%2520courrier%2520notifications%2520etatcivil%2520logW%2520individu%2520pilote%2520nomenclature%2520coordonnees%2520navigation%2520reclamation%2520prdvl%2520idIdentiteExterne%2520pole_emploi%2520suggestions%2520actu%2520messagerieintegree%2520application_USG_PN073-tdbcandidat_6408B42F17FC872440D4FF01BA6BAB16999CD903772C528808D1E6FA2B585CF2%26client_id%3DUSG_PN073-tdbcandidat_6408B42F17FC872440D4FF01BA6BAB16999CD903772C528808D1E6FA2B585CF2%26state%3D9FZITHIbO8V1CJCY%26nonce%3DjYnqcRmZxiMVSNi-%26redirect_uri%3Dhttps://candidat.pole-emploi.fr/espacepersonnel/#login/
https://www.unedic.org/la-reglementation/fiches-thematiques/le-complement-de-fin-de-formation
https://www.francetravail.fr/candidat/en-formation/les-dispositifs/la-remuneration-de-fin-de-format.html
https://www.francetravail.fr/candidat/en-formation/les-dispositifs/jentre-en-formation---laide-au-d.html
https://www.francetravail.fr/candidat/en-formation/les-dispositifs/formation---laide-a-la-garde-den.html

AIDES SOCIALESIET FINANGIBRESLERES POSRC

Aide aux études supérieures GAlkdu\Var

[([D\]
d\ad

@‘ Les familles allocataires de la CAF du Var avec un enfant étudiant
dont |l e quotient familial est in
Sont concernés les étudiants de moins de 21 ans au 15 septembre, er
do®t udes BAC +1, + 2, +3 (sans r

percevant pas de revenus supérieurs a 55% du SMIC liés a une activité

% Le montant de cette aide varie entre 500 et 750 euros en fonction dy
Familial.

Dossier a remplir et a renvoyer entre le 30 septembre et le 30 novembre

Pour plus doil@glf or mati ons, <clique

Attention cette aide est accordée dans la limite des disponibilités budgét
fixées par la CAF DU Var ‘
EFFECTUEZ DONC VOTRE DEMANDE DES LE 30 SEPTEMBRE

Aide di'estoriomieldid canu dCaRchNar e

'Q
[\
[

a
Les jeunes agés de 16 a 25 ans dont le quotient familial esoingaguf
1 0 O I mais de la demande.

Aide a l'autonomie des jeunes |8@@EBEi sse ddAl l ocati {

maxi mum de 2
doi

%Aide ddun montant
un parcours professionnel et
est versée ssforme de subvention ou de prét.

Les frais peuvent étre Béde la formatiopn | & a rsuniprer®ier logeaen
| 6acquisition dodéun v®hicule (auj
| Gutilisation de transports en <c

4444

Contacter un
formul aire de

professionnel soci
demande (missions

Signer envoyer le dossier dans les 3 mois suivant le changement de paij
a: CAF du V@&r5 chemin de la Loub&38000 Toulon

Attention cette aide estccordée dans la limite des disponibilités budgé
fixées par la Caf.
EFFECTUEZ DONC VOTRE DEMANDE DES VOTRE ENTREE EN FO|

: PROVENCE
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https://www.caf.fr/allocataires/caf-du-var/offre-de-service/vie-personnelle/je-suis-parent/aide-pour-les-etudes-superieures
https://www.caf.fr/allocataires/caf-du-var/offre-de-service/vie-personnelle/je-suis-parent/aide-l-autonomie-des-jeunes

- PROVENCE
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AIDES SOCIALESIET FINANGIBRESLERES POSRAC

Ade duezend du lpsg@mecdeviolp@stdnjugdice
CAFdusVar
%Céest une aide financi re vers

la personne avec laquelle vous étes ou étiez en couple quelle qu
ressources. Elle peut vous aider a vous éloigner de la personne violente
est versée en uraute fois.

Pour les étudiants et éléves victime de violences conjugales attestq
des documents suivants et datant de moins de 12 mois

- Undépbtdeplassa upr s des forces de
- Un signalement adressé au procureur de la R2PUBLIQUE.
- Une ordonnance de protection délivrée par le juge aux affaires fg

Cliguez ighourvérifier votre éligibilité sur le site de la CAF et effectud
demande.

Aide/delasFondation GIVEKA

[(O\
[\
@‘ Pour les étudiants de nationalité francaise ou suisse qui rencon:l
di fficult®s mat®rielles pour p o
accident ou ddoune mal adi e.

%Le montant de cette agls t de 5000 0O.

-
-
-
—_

La demande se fad leservice socialrous les assistantes sociales du CR
avant le 30 novembre.

La fondation se réunit une fois par an, en février et décide des étudian
seront aidés

u SOMMAIRE
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https://www.crous-nice.fr/social-et-accompagnement/le-service-social-du-crous-pour-tous/#1664366489763-2aac6f15-1bbd
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjv25K1nrORAxUjRKQEHUIOGC0QFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.caf.fr%2Fallocataires%2Factualites%2Factualites-nationales%2Fviolences-conjugales-une-aide-d-urgence-pour-vous-proteger&usg=AOvVaw0IgYFxJwebwVC1flu3ZY6b&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjv25K1nrORAxUjRKQEHUIOGC0QFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.caf.fr%2Fallocataires%2Factualites%2Factualites-nationales%2Fviolences-conjugales-une-aide-d-urgence-pour-vous-proteger&usg=AOvVaw0IgYFxJwebwVC1flu3ZY6b&opi=89978449
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AIDS SOCIALES ET/FINANCEBEFIERES POSRC

LePrétEtudiant Acteurs acconsuli@partenaires locaux
Destiné & financer des études supérieures, ce type de prét se caraf Si vous rencontrez des petpadden eotq
des taux déint®r°t bas et wun r Fef@rentadniiniistratiifiille r of ®r e
Renseignexrous auprés de votre agence bancaire. R®f ®rents: de [ 8l nstitut

B - Le référent vie sociale vie étudiané¢halie.salaris@ifpvps.fr

LePrétEtudiangaami aan'ttadt  p ar TéL 04.22.07.00.60
- Votre secrétariat de scolarité

Céest un dispositif s pu®mwétdanscauto https://www.ifpvps.fr/toutesioscoordonnees/
parentale ou déun t iLec”r@t,atniap:p)c‘

- Certaines mairies proposejeunesd ¢

aux banques partenaires sur 70% du montant emprunte. (permis de conduire, bacheliers méritants, aides a la formation, Rej

,©: Minimum Etudiant).ll convient de vous renseigner aupnésidediz

[\ . ;.

=ouverts - | 8 en demoing ée 28 ans et ®‘t”1 votre lieu de résidence.

®manci p®s inscrits dans un ®ta - Certaines mairies proposent deartes Jeunesgratuitesouvrant droit

% des réductions auprés de partenaires identifiés. Il convient
Le montant du pr°t est dO®ter renseigner auprés derlairiede votre lieu de résidenEzemples

20000 euros. 1 TOULONa carte jeunpr opos ®e par | a Mai

jeunes de moins de 30 ans, résidant ou en formation sur Toulon.
7 LA GARDEproposeé a c ar t e réderaée aux dneins dee25

habitant a la Garde, offrant des réductions auprés des par

1 n o e s tlaquetede gemlatraenant est déterminée par la
et peut étre comprise entre 2 et 10 ans avec la possibilité de d

remboursement. o i
référencés.
=  SAINRAPHAElIa carte jeungzour les moins de 25 ans en formatio
=l e nombre de pr°ts ®tudiants sur le site de Saint Raphaél ou résidant a Saint Raphaél.
limité. 1 FREJUS propeseCarte Jeurgour les moins de 26 ans résidant
Il faut demander uagtestation de préligibilite™ t r ans met t Fréjus.
banques partenairesSociété Générale, Banques Populaires, C
doEpargne, Cr ®dit MutBarglePos@leC, - LesUNITES TERRITORIALES S@Gidégz®tement pour les 8%lans
(si vous nd°tes pas d®] " sui vi

SUD |} & corepazur
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mailto:nathalie.salaris@ifpvps.fr
https://www.ifpvps.fr/toutes-nos-coordonnees/
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mairie
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mairie
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mairie
https://demarches.toulon.fr/infos_demarches/jeune-a-toulon/demande-dune-carte-jeune/
https://www.ville-lagarde.fr/page/maison-de-la-jeunesse
https://www.ville-saintraphael.fr/jeune/carte-jeunes/la-carte-jeunes-cest-quoi
https://www.ville-frejus.fr/au-quotidien/jeunesse/la-carte-jeune/
https://www.var.gouv.fr/index.php/contenu/telechargement/20540/147160/file/accueil_physique_et_telephonique_rattachement_des_communes_par_uts_-_repertoire_accueil_social_uts___commune.pdf
https://tokens.bpifrance.fr/
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AIDESIALIMENTAIRES (FMERES POSRAC

Epicerie étudiante a LaGardeetiToulon

[[D\]
A\ad
@‘é destination de tous | es

appr

9 Epicerie Etudiand®32 rue Denis Pa@i@3130 La Garde

Horaires mercredi et vendredi de 14h a 18h30.
En juillet et AolQte vendredi de 14h a 18h.

9 Epicerie Etudiand®Ordre de Malt&l4 rue de Mal&&83000 Toulon
Horairesle 2meet £memardi de chaque mois de 15h30 a 18h

1 panier par semaine de 6 euros pour environ 70 euros de marchandise
2 paniers si enfants (12 euros).

justificatif de domicile (dans le Var), livret de famille (étudiants et élé
enfant)
Adh®si on 1040.

pour | dann®e

O
S 06. 33.02 05 38

@) . . . .

Courriel epicerieetudiants@gmail.com
https://www.facebook.com/epicerieetudiantslagarde/
https://www.instagram.com/epicerieetudiants _lagarde/

Fruits et | ®gumes frais ° 1.2040

Protections hygiéniques gratuites.

g

s

~ — ~ = . . .
Pour sdinscrire, venir |l es jo

suivantes carte nationale doi ¢

Epicerie:étudiante solidaire-a Toulon et & La Ge

/'\'
O

FEDET | a FEDERHdération Des Etudiants Toulonnais) dans le cadre dg
contre la précarité étudiante, a mis en place une épicerie ssalidkretpou

tous les Etudiantsans conditions de ressources.

2 lieux de distribution

9 7 rue Danton a TOULON
Distribution tous les jeudis de 13h30 a 15h et de 17h30 a 19H

9 Campus de LA GARBE&iment X Université de Toulon, Avenuq
['Université.
Distribution tous les jeudis de 13h30 a 15h.
1 Panier semaine de 3 eur
marchandises.

par

Conditions
Carte étudiante physique ou certificat de scolarité papier.
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mailto:epicerieetudiants@gmail.com
mailto:epicerieetudiants@gmail.com
https://www.facebook.com/epicerieetudiantslagarde/
https://www.instagram.com/epicerieetudiants_lagarde/
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Epicerie solidairesa SaRaphat|

L’EPICERIE DE

A1)

boul evard de

9 480

Les prix des produits sont compris entre 30 et 50% de leur valeur traditic

| 6 Asp®

Les adh®rents ont acc s | 6®pi c

Léadh®si on est de 30.

o —

) -

vz . .
L6adh®sion est soumi se ° | a

projet db6éaccompagnement pr®sent®

Cettefichdi sponi bl e, aupr s de votre

remplie par ses somgpar un travailleur social

Elleseraenvoyée par mail.

La commission décidalarsd e | 6 ai de accor d®e.

O
Y 06.60.6368.04

pal association.esaf@gmail.com

contacter |l e r ®f
ddautre

NOh®si tez
qui pourr a

pas
VOoUus indiqguer

Epiceries solidaire & Draguignan

¢ La Mai s on tradallesh gaebatiad dvex e Secours Populaire
Restos du Ciur. Distribution |e

Dossi er retir e:247 Ruelean Aitard, 83600 Drdgeii

Tél 04 94 76 19 05

®g
9 La Musettea62 bd John Kennéd$.66.00.53.8L FRATELLI

ElI'l e permet de r®aliser un proje
voiture, acheter du mobiéier

Le taux de participation aux courses varie efitteol020 % en fonction du re
a vivre et de la composition familiale.

Horaires doolokle#dh u(rjedhoguiviendaidus) / Jeud

12h30617h et vendredilOR12h.

Un dossier (a vous procurer auprés de votre secrétariat
estelle.mary@fratalliv.fr) est a remplir par un travailleur social et est sou

d®ci sion ddéune commi ssion qui s e
demandée lors du lergazage.

N6Oh®sitez pas contacter |l e r ®f
gui pourra vous indiquer dbéautre
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https://associationdezoe.fr/service/epicerie-de-zoe/
https://www.ville-draguignan.fr/mes-demarches/etudiants/maison-de-letudiant/
https://www.ville-draguignan.fr/mes-demarches/etudiants/maison-de-letudiant/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12ceab8158466203:0x80d12f37abd7d994?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Maison+de+l%E2%80%99Etudiant+%C3%A0+Draguignan
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Aide-alimentairera Brignoles

Solidaritésa

Goeur du Var

AssociatioSOLCOVARistribution de colis alimentaires a
Pignans, Gonfaron, Besse sur Issole, Brue Auriae\vda8auint.

Pour tout renseignement et rendas, appeler Madame Aurore Rolland auj
06.02.66.13.7®Mail: rollandaurore@yahoo.fr

Association ESSOFR55 av Adj Chef M L'Broquier

Informationsau 04 94 69 18 89 essorcv@gmail.com

Autres ressources

Les chégues services

Renseignezous directement aupres de votre assistante sociale.

Si vous nbavez
de 25 ans) awtre mairie

pas | @888 sdes (paunlitsples

Contactegzotre mission localevous étes déja inscrit.

o

Paniers repas ou repas chaud en ¢

ALPES
SUD |} & corepazur

S6inscrire chaapemelaeaealaRpis proche de cisez \e
LA CROIX ROUGE

N6h®sitez pas contacter |l e r ®f S di . q

gui pourra vous indiquer dbéautre ous conditions e ressources et
Prenez contact auprées du centre le plus proche de chedigoastdQ|
LE SECOURS POPULAIRE
Sous conditions de ressources
S6inscrire didruencet eanme netn neeu grocsal e

o u SOMMAIRE u THEMATIQUES POBAC U FORMATIONS

48


mailto:rollandaurore@yahoo.fr
mailto:essorcv@gmail.com
https://drive.google.com/file/d/16XxeADnfvdHdYqxAtIvhVudmy6Gn40tL/view?usp=sharing
https://lannuaire.service-public.gouv.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mairie
https://lannuaire.service-public.gouv.fr/navigation/provence-alpes-cote-d-azur/var/mission_locale
https://www.restosducoeur.org/associations-departementales/
https://www.croix-rouge.fr/annuaire?categories=aide_alimentaire
https://www.secourspopulaire.fr/secours-populaire/
https://www.restosducoeur.org/associations-departementales/les-restos-du-coeur-du-var/
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Les étudiants peuvent bénéficier des services de reste

Concerne les sites de SRiaphaél et Draguignan

universitaire stious les campus. Aides réservées aux étudiants dont les sites de formation sont situgs
9 blanche> soit & plus de 80i nut es ~ pied ou en
Campus de Toulon solution de restauration a tarif modéreé (restaurant Crous ou conventionnj
- Rest o U:ouwraue dealih8Ca 14h du lundi au vendredi.
- Caf ®t ®r i:auvdrtdreEds laralirayp dimanche de 8h a 15h .'@:. _ _
(Possibilité de petit déjeuner et formules sandwichs au tarif social). Sont concern®s par ce disposit
9 des apprentis, des apprenants en formation continue, pris en charg
Restaurant du Coudaruverture du lundi au vendredi 11h30 a 1 employeur, un OPCO, ou en transition professionnelle.
Sandwicheriel«e P 03: ouvertiBeeda lundi au vendredi de 8h a 14h %
- Sandwicherie le Rouge et le:Mairerture du lundi au vendredi d ~ ) )
a 14h 20 0 par mois pour | es ®tudiants

Elle est utilisable dans les commerces alimentaires et les restaurants dj

Vous trouvere z dans le Ilien sui dimanche sans dépasser le plafond de 20 euros parjaur3ijdin 2026.
adresses suhttps://www.croushice.fr/serestaurer/odmanger/

o -

Depuis le 4 mai 2026, le repas a 1 euro est accessible a tous les étud vz

condition de ressourcédse r gl ement du repas =

compte le compte IZLY L6®tudi ant néa rien °~ demander c

Vous devez donc activer votre compseiiZio¥fe smartphone ou sur votre ¢ CROUS. . . _ _

étudiante. L6O®t udi ant re-oi-t ensuite 3 ma i
demander de t ® ®c harger l appl i
| 6al i mentation et de | dactivatio

Vous trouverez via celigirocédure pour activer votre compte |zly

SUD |} & corepazur
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