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CONDITIONS D’ACCÉS 
 
Aucune condition de diplôme 
 
Être âgé de 17 ans à la date 
d’entrée en formation. 
 
Avoir la possibilité de suivre les 
cours en e-learning sur un 
ordinateur  
 
 
DURÉE 
126 heures  
 
 
INSCRIPTIONS 
De Septembre à décembre 2025 
 
 
TARIF 2025 : 
1 110€/ Personne 
 
 
FINANCEMENT  
- Par l’employeur  
- Autofinancement 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Préparation à la sélection d’entrée en 
Institut de Formation d’Aide-Soignant 

et d’Auxiliaire de puériculture. 

 

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS 
 

Cette formation prépare à la totalité des épreuves de sélection. Sont concernés par ce dispositif 
les bacheliers sortis du système scolaire depuis plus d’un an, ainsi qu’aux salariés en évolution 
de carrière ou bien toute personne en reconversion professionnelle. La formation peut 
également être accessible aux personnes en emploi bénéficiant d’un financement dans le cadre 
de la formation continue.  
 

 

 OBJECTIFS 

 

o Développer une culture générale dans le domaine sanitaire et social 

o Acquérir les savoirs liés aux questions de mathématiques et de biologie 
o Renforcer les capacités d’analyse, de réflexion et d’argumentation 
o Améliorer les capacités d’expression écrite et orale  
o Susciter et alimenter une réflexion sur le projet professionnel en lien avec les 

motivations, les valeurs, le métier et la formation 
o Familiariser les stagiaires avec les outils numériques et initier à l’utilisation d’un 

ordinateur, à l’organisation du travail numérique, de l’outil bureautique, du traitement 
de texte en vue de l’élaboration des documents indispensables à son projet 
professionnel. 

 

METHODES ET MOYENS                          

 
• Cours magistraux 

• Travaux individuels et de groupe  

• Exercices dirigés 

• Débats – discussions 

• Examens blancs (écrit et oral) 

• Travail personnel guidé en ligne 

• Séances de théâtre 
• Plateforme de formation  
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CONTENUS DE FORMATION 

 

• Principaux thèmes sanitaires et sociaux 

• Méthodologie d’analyse et du commentaire 

• Principales règles d’écriture 

• Mathématiques 

• Notions élémentaires de biologie humaine 

• Connaissance du métier et de la formation 

• Techniques de l’exposé 

• Expression des motivations 

• Projet professionnel (Cv, lettre de motivation, projet professionnel) 

• Communication 

 

 

         ORGANISATION PEDAGOGIQUE 

 

 

 

Volume 
Horaire 

Rythme 
Hebdomadaire 

87,50 heures de formation en Présentiel 
38,50 heures de formation à distance 
Soit un total de 126 heures 
 

      1 jour (mardi) 
 

Du 03 mars au 02 juin 2026 

 

 

 

INTERVENANTS 

 

NATURE DES EPREUVES DE SELECTION   

 
• Dossier de candidature 

• Entretien afin d’apprécier les connaissances, les aptitudes et la motivation du candidat à suivre la formation 

 

 

INTERVENANTS 

 
Professeur de français 
Professeur de mathématiques 
Cadre de santé 
Psychologue 

 
 

DEMARCHE HANDICAP   
 
Pour les personnes en situation de handicap, il est possible de mettre en place un parcours spécifique d’aménagement de la formation. 
Contactez notre référent Handicap : Mme Estelle LAVE : estelle.lave@ifpvps.fr    04 94 00 58 78 
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