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Public concerné et Prérequis :

Vous  étes un professionnel

Bien dans son dos,
e bien dans son travail - Niveau 2

Vous avez suivi la formation « bien
dans son dos, bien dans son travail

N1 »
Vous avez suivi le module 1 « Bien dans son dos, bien dans son travail » et vous souhaitez

compléter vos connaissances.
Le « module 2 » a pour but de renforcer votre pratique dans le domaine de la
manutention des patients et de la prévention des lombalgies.

Nombre de participants :
e De 6a 18 maximum

Ll @& OBJECTIFS

7 heures

Al'issue de la formation, a I'appui d'un socle de connaissances théoriques sur I'anatomie
Calendrier : rachidienne et les troubles musculo-squelettiques (TMS), I’agent sera capable de :
Nous contacter : 04 94 58 58 22
e Prévenir les risques liés a la manutention de patients sur la base d'une parfaite
compréhension du fonctionnement du rachis

Tarif 2024 : e Anticiper les difficultés rencontrées par les patients
INTER : 150€ / personne e Adopter une bonne posture dans le cadre de la mobilisation de patients
. . ® Mettre en place et effectuer les manutentions auprés des patients, en adaptant
Tarif de groupe ou formation INTRA, celles-ci a leurs pathologies, a leurs atteintes et a leurs possibilités
nous contacter :
04 94 58 58 22
=/ CONTENUS

e Rappels théoriques : anatomie rachidienne, les TMS,

e |'évaluation du patient

e Les bonnes postures

e Co-construction de manutentions, en lien avec des situations professionnelles
apprenantes variées et courantes



@ METHODES ET MOYENS

e Apport théorique
e Etudes de cas cliniques

e Mise en situation d’ateliers pratiques encadrés par un binéme de formateurs

{:} DISPOSITIF D'EVALUATION

Elle porte sur I’atteinte des objectifs et sur la satisfaction des stagiaires
Elle aborde les themes suivants :

Elle porte sur I'acquisition des savoirs constitutifs sous forme d’un test de connaissance

Une attestation de fin de formation est remise aux stagiaires

La décision d’inscription en formation

Le niveau d’atteinte des objectifs présentés dans le programme

La réponse de la formation aux attentes de la formation

La pédagogie mise en ceuvre par I'intervenant
Le déroulement de la formation
L’appréciation globale du stagiaire

INTERVENANTS
2

e Christian FORNER, cadre supérieur de santé Masseur-kinésithérapeute, référent en prévention des lombalgies ou un

membre de son équipe

e Cadre de santé du CHITS

(E\_ DEMARCHE HANDICAP

Pour les personnes en situation de handicap, il est possible de mettre en place un parcours spécifique d’aménagement de la

formation. Contactez notre référent Handicap : Mme Estelle LAVE : estelle.lave@ifpvps.fr

Document non confractuel — Sous réserve de modifications

401B, chemin des Plantades, 83130 La garde

&

=&

7

Ce batiment est

accessible a tous.

Du personnel est
disponible &
I'accueil afin de
vous informer sur
I'accessibilité du
batiment et des
services

0494005878
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