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Public et prérequis : 
A destination des médecins et des 
kinésithérapeutes qui travaillent dans 
un service de rééducation 
 
(Pas de prérequis) 
 
 
Nombre de participants : 

• De 6 à 18 maximum 
 
 
Durée : 4 heures 
 
 
Calendrier : 
Nous contacter : 04 94 58 58 22 
 
 
Tarif 2024 : 
INTER : 85€ / personne 
 
Tarif de groupe ou formation INTRA, 
nous contacter : 04 94 58 58 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réhabilitation et réentrainement  
à l’effort des patients  

porteurs de BPCO  

 
L'objectif principal de cette formation est d'enseigner aux participants les connaissances 
théoriques et les compétences pratiques nécessaires pour mettre en œuvre des 
programmes de réhabilitation respiratoire et de réentraînement à l'effort 
spécifiquement adaptés aux patients atteints de BPCO. Ces programmes visent à 
améliorer la qualité de vie des patients en réduisant leurs symptômes, en augmentant 
leur tolérance à l'effort et en favorisant leur indépendance fonctionnelle. 

 

OBJECTIFS 

• Comprendre les mécanismes pathologiques sous-jacents de la BPCO  

• Maîtriser les techniques d'évaluation kinésithérapiques spécifiques utilisées dans 

la réhabilitation respiratoire des patients atteints de BPCO 

• Savoir utiliser des outils d'évaluation de la qualité de vie des patients atteints de 

BPCO (VQ11, HAD…) 

• Interpréter les courbes débit-volume obtenues lors des EFR  

• Comprendre les différents médicaments utilisés dans le traitement de la BPCO  

• Acquérir des connaissances sur les différentes approches d'éducation 

thérapeutique adaptées aux patients  

• Apprendre et mettre en pratique des techniques spécifiques de ventilation 

• Comprendre les objectifs et les critères de sécurité du réentraînement à l'effort 

pour les patients atteints de BPCO 

• Appliquer les connaissances acquises dans des situations concrètes en utilisant 

des cas cliniques 
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        CONTENUS   
 

- Physiopathologie de la BPCO  
- Bilans Kiné spécifiques en réhabilitation respiratoire (ampliations, mobilité diaphragmatique, TM6…) 
- Evaluations qualité de la vie des patients (VQ11, HAD,…) 
- EFR (courbes débit volume…) 
- Traitements médicamenteux spécifiques et appareillage (O2, sprays, aérosols, VNI…) 
- L’éducation thérapeutique du patient (quelques outils : sevrage tabac, O2, activité physique, les nouvelles technologies…) 
- Quelques techniques de ventilation (mobilisations et renforcement spécifiques, désencombrement adapté à la BPCO) 
- Réentrainement à l’effort (objectifs moyens et critères de sécurité) 
- Mise en pratique à partir de cas clinique 
 

 

METHODES 

 

 

 

➢ Présentation PowerPoint 
➢ Applications pratiques 

 
 

DISPOSITIF D'EVALUATION 

Elle porte sur l’atteinte des objectifs et sur la satisfaction des stagiaires.  
Elle aborde les thèmes suivants : 
 

o La décision d’inscription en formation. 
o Le niveau d’atteinte des objectifs présentés dans le programme. 
o La réponse de la formation aux attentes de la formation. 
o La pédagogie mise en œuvre par l’intervenant. 
o Le déroulement de la formation. 
o L’appréciation globale du stagiaire. 

 
Elle porte sur l’évaluation des savoirs constitutifs par un QCM en début et en fin de formation. 
Une attestation de fin de formation est remise au stagiaire. 

 

INTERVENANT 

NGUYEN GIA CAN Emilie : Kinésithérapeute Coordinatrice et vacataire en enseignement cardio-respiratoire  
 

 

 

DEMARCHE HANDICAP   
 

Pour les personnes en situation de handicap, il est possible de mettre en place un parcours spécifique d’aménagement de la formation. 
Contactez notre référent Handicap : Mme Estelle LAVE : estelle.lave@ifpvps.fr  - Tél. : 04 94 00 58 78 
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