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N° de déclaration d’activité 93.83.04918.83 (cet enregistrement ne vaut pas agrément de I’Etat)

Public et prérequis :

La formation s’adresse aux
infirmiers et aides-soignants.

Pas de prérequis

Nombre de participants
De 6 a 18 personnes

Durée : 7H

Calendrier
Nous contacter : 04 94 58 58 22

Tarifs 2024 :
INTER : 150 euros / personne
Tarif de groupe ou formation

INTRA nous contacter : 04 94 58
58 22

Réle du bindme infirmier /
aide-soignant dans la prise en
charge de la douleur

La prise en charge de la douleur est un enjeu majeur et un axe prioritaire de
Santé Publique. Elle constitue un des principaux indicateurs de la politique
d’amélioration de la qualité des soins.

Les personnels aides-soignants et infirmiers du fait de leur proximité avec le
patient et de leur travail en collaboration sont deux acteurs essentiels et

indissociables de la prise en charge de la douleur.

OBJECTIFS

Al'issue de la formation le stagiaire sera capable de :

-situer leur réle au sein de I'’équipe soignante,

-comprendre I'importance et les principes de la collaboration IDE/AS dans la
prise en charge de la douleur,

-s’inscrire dans une approche globale de prise en charge de la douleur,
-comprendre la douleur pour apporter une contribution efficace a son
évaluation et son traitement,

-connaitre les modalités de prise en charge de la douleur : de I’évaluation aux
traitements.



=1 CONTENUS

Exposé et analyse des pratiques des participants au regard :

-du cadre réglementaire et législatif de |la prise en charge de la douleur
-des référentiels HAS

-des fondements et principes de la collaboration IDE / AS

Analyse de la symptomatologie douloureuse :
-Notions élémentaires

-Définition de la douleur

-Composantes de la douleur

-Contréle physiologique de la douleur
-Douleur aigué

-Douleur chronique

-Mécanisme physiopathologique
-Retentissement de la douleur

Les différents traitements de la douleur, notions élémentaires.

Prévention des effets secondaires des thérapeutiques.

L’évaluation de la douleur avec les outils.

Prise en charge globale de la douleur avec ses répercussions (douleurs chroniques et impacts)

Prévention et dépistage des complications somatiques.

@ METHODES

- Apports théoriques de I'intervenant
- Apports et analyses de cas cliniques de I'intervenant
- Exposés de situations cliniques par les participants

{:} DISPOSITIF D'EVALUATION

Elle porte sur I'atteinte des objectifs et sur la satisfaction des stagiaires.

Elle aborde les thémes suivants :
o Ladécision d’inscription en formation.
Le niveau d’atteinte des objectifs présentés dans le programme.
La réponse de la formation aux attentes de la formation.
La pédagogie mise en ceuvre par I'intervenant.
Le déroulement de la formation.
L'appréciation globale du stagiaire.
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Une attestation de fin de formation est remise a I’ensemble des participants.

L’évaluation des savoirs constitutifs est réalisée a la fin de chaque session sous la forme de quizz
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-’o INTERVENANT

Formatrices de I'lFPVPS titulaires du D.U en soins palliatifs et/ou du D.l.U douleur

DEMARCHE HANDICAP

Pour les personnes en situation de handicap, il est possible de mettre en place un parcours spécifique d’aménagement
de la formation. Contactez notre référent Handicap : Mme Estelle LAVE : estelle.lave@ifpvps.fr 04 94 00 58 78

401B, chemin des Plantades, 83130 La garde

Ce batiment est
< accessible a tous.

A Du personnel est
disponible a
, I'accueil afin de

vous informer sur
I'accessibilité du
batiment et des
services
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