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N° de déclaration d’activité 93.83.04918.83 (cet enregistrement ne vaut pas agrément de I’Etat)

Public et prérequis :

Infirmiers, aides-soignants, aides-
médico-psychologique exergant
en établissement hébergeant des
personnes agées ou en service de
soins infirmiers a domicile.

Pas de prérequis

Nombre de participants
De 6 a 18 personnes

Durée : 14 H

Calendrier
Nous contacter : 04 94 58 58 22

Tarifs 2024 :
INTER : 300 euros / personne
Tarif de groupe ou formation

INTRA nous contacter : 04 94 58
58 22

Techniques ergothérapiques
pour la mobilisation de la
personne agee

Cette formation sur les techniques ergothérapiques pour la mobilisation de la
personne agée représente une opportunité essentielle pour les professionnels
de la santé en quéte de compétences spécialisées. En se concentrant sur les
méthodes avancées visant a améliorer la qualité de vie des ainés, cette
formation offre un moyen précieux d'optimiser les soins et le bien-étre des

personnes agées.

OBJECTIFS

Cette formation a pour but :

- d’apprendre une gestuelle répondant aux exigences des mobilisations, aides a
la marche et déplacements des personnes agées pour prévenir fatigue et
lombalgies

- d’assurer a la personne confiance et confort afin qu’elle puisse utiliser ses
capacités pour prévenir la dépendance et contribuer ainsi a maintenir son
autonomie

- d’installer la personne en tenant compte de ses besoins, de sa pathologie, de
son handicap, de sa douleur et des différents appareillages médicaux

- d’identifier les regles de sécurité et de prévention des risques, notamment
ceux liés aux pathologies et a 'utilisation du matériel



=1 CONTENUS

Evaluation et analyse des pratiques existantes.
- Identification et analyse des problématiques rencontrées par les participants : Simulateur d’age
- Mise en situation de mobilisation, étude de cas

Evaluation des capacités de la personne agée :
- Evaluation de la dépendance : capacité, handicap, participation
- Comprendre le vieillissement de la fonction locomotrice pour adapter les aides

Etude de I’environnement en vue de libérer les espaces de transfert :
- contraintes techniques

- aides techniques

- mobilier

- déplacements

Les techniques de prise en charge du patient avec le matériel adapté en respectant le bon positionnement du
soignant :

- au lit : latéralisation, translation, retournement, rehaussement, comment doit-on se lever d’un lit

- assis ou au fauteuil : rehaussement, fauteuil a fauteuil ou WC, fauteuil a lit

- transferts : lit a chariot et inversement, lit a fauteuil

- verticalisations

- utilisation du leve-malade

Enchainement des actes de mobilisation (travaux pratiques encadrés)

@ METHODES

- Apports théoriques, exposés techniques

- Travaux pratiques sur les techniques de mobilisation et de positionnement de la personne agée.

- Mise a disposition du matériel adapté pour étudier les prises en charge dans différentes pathologies.
Utilisation du simulateur d’age

Q DISPOSITIF D'EVALUATION

Elle porte sur I'atteinte des objectifs et sur la satisfaction des stagiaires.

Elle aborde les thémes suivants :
o Ladécision d’inscription en formation.
Le niveau d’atteinte des objectifs présentés dans le programme.
La réponse de la formation aux attentes de la formation.
La pédagogie mise en ceuvre par I'intervenant.
Le déroulement de la formation.

o L'appréciation globale du stagiaire.
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Une attestation de fin de formation est remise a I’ensemble des participants.

L’évaluation des savoirs constitutifs est réalisée a la fin de chaque session sous la forme de quizz

"0 INTERVENANT

Cadre de santé ergothérapeute a I'lFPVPS

DEMARCHE HANDICAP

Pour les personnes en situation de handicap, il est possible de mettre en place un parcours spécifique d’aménagement
de la formation. Contactez notre référent Handicap : Mme Estelle LAVE : estelle.lave@ifpvps.fr 04 94 00 58 78

401B, chemin des Plantades, 83130 La garde
Ce batiment est
( accessible a tous.

Du personnel est
B 7 disponible a
, I'accueil afin de
vous informer sur
I'accessibilité du
batiment et des
services
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